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Conceitos básicosConceitos básicosConceitos básicos Conceitos básicos 
E d iE d iEndemiaEndemia

Presença constante de uma doença ou de um agente Presença constante de uma doença ou de um agente 
infeccioso dentro de uma área geográfica ou de uminfeccioso dentro de uma área geográfica ou de uminfeccioso dentro de uma área geográfica ou de um infeccioso dentro de uma área geográfica ou de um 
grupo populacionalgrupo populacional

EpidemiaEpidemiaEpidemiaEpidemia
Ocorrência, em comunidade ou região, em período Ocorrência, em comunidade ou região, em período 
definido, de mortes, casos de uma doença, definido, de mortes, casos de uma doença, çç
comportamento relacionado à saúde, ou quaisquer comportamento relacionado à saúde, ou quaisquer 
outros eventos relacionados à saúde, claramente em outros eventos relacionados à saúde, claramente em 
excesso à expectativa habitualexcesso à expectativa habitualexcesso à expectativa habitual.excesso à expectativa habitual.

SurtoSurto
Início de doença em um local em excesso aoInício de doença em um local em excesso aoInício de doença em um local em excesso ao Início de doença em um local em excesso ao 
normalmente esperadonormalmente esperado



Características dos surtos Características dos surtos 
hospitalareshospitalares

Um aumento inesperado e estatisticamente Um aumento inesperado e estatisticamente 
significante da incidência de uma doença em significante da incidência de uma doença em 
particular particular 
Ocorre usualmente em um breve intervalo de Ocorre usualmente em um breve intervalo de 
tempo.tempo.
Envolve uma população específica de pacientes.Envolve uma população específica de pacientes.Envolve uma população específica de pacientes.Envolve uma população específica de pacientes.
Fatores predisponentes definidosFatores predisponentes definidos
Habitualmente causado por uma única cepaHabitualmente causado por uma única cepaHabitualmente causado por uma única cepa Habitualmente causado por uma única cepa 
microbiana. microbiana. 

P d t l i d ã f id d té iP d t l i d ã f id d té iPode estar relacionado a não conformidades técnicas  Pode estar relacionado a não conformidades técnicas  



Resolução dos surtosResolução dos surtosResolução dos surtosResolução dos surtos

ê âê âAlguns surtos têm resolução espontânea. Alguns surtos têm resolução espontânea. 
Outros são controlados com a revisão e reforço de Outros são controlados com a revisão e reforço de çç
medidas de controle previamente padronizadas. medidas de controle previamente padronizadas. 
Outros com a identificação da fonte de contaminaçãoOutros com a identificação da fonte de contaminaçãoOutros com a identificação da fonte de contaminação Outros com a identificação da fonte de contaminação 
e da implementação de medidas específicas.e da implementação de medidas específicas.
A investigação é acionada quando é identificado umA investigação é acionada quando é identificado umA investigação é acionada quando é identificado um A investigação é acionada quando é identificado um 
possível problema que necessite ser elucidado, a partir possível problema que necessite ser elucidado, a partir 
da caracterização de sua cadeia epidemiológicada caracterização de sua cadeia epidemiológicada caracterização de sua cadeia epidemiológica.da caracterização de sua cadeia epidemiológica.
Teoricamente, as infecções que fazem parte de um Teoricamente, as infecções que fazem parte de um 
surto são as mais preveníveis justificando destasurto são as mais preveníveis justificando destasurto são as mais preveníveis, justificando desta surto são as mais preveníveis, justificando desta 
forma, os esforços para o seu controle  forma, os esforços para o seu controle  



Incidência de surtos de IH no Hospital Incidência de surtos de IH no Hospital 
da Universidade de Virgíniada Universidade de Virgínia

P í d d b ã 5 (1978P í d d b ã 5 (1978 1982)1982)Período de observação: 5 anos (1978Período de observação: 5 anos (1978--1982)1982)
Total de surtos identificados: 11Total de surtos identificados: 11

9,8 surtos por 100.000 admissões9,8 surtos por 100.000 admissões
Taxa de incidência: 0,2% Taxa de incidência: 0,2% 

R t 3 7% d t d IH d t t dR t 3 7% d t d IH d t t dRepresentaram 3,7% de todas IH detectadasRepresentaram 3,7% de todas IH detectadas

Localização:Localização:
UTI: 10UTI: 10UTI: 10UTI: 10
Não UTI: 1Não UTI: 1

Principal topografia:Principal topografia:Principal topografia:Principal topografia:
Corrente sangüínea: 8Corrente sangüínea: 8

Infect Control 1983; 4:371-375 5



Surtos estudados pelo CDC na última Surtos estudados pelo CDC na última 
décadadécada

T t l d i ti õ 114T t l d i ti õ 114Total de investigações: 114Total de investigações: 114
País (anualmente):País (anualmente):

Estados Unidos: 6 a 16Estados Unidos: 6 a 16Estados Unidos: 6 a 16Estados Unidos: 6 a 16
Outros países: 7Outros países: 7

Localização do paciente:Localização do paciente:Localização do paciente:Localização do paciente:
Pacientes internados: 70%Pacientes internados: 70%

UTI: 28%UTI: 28%
Não UTI: 72%Não UTI: 72%

Unidade de diálise: 13%Unidade de diálise: 13%
Unidades ambulatoriais: 8%Unidades ambulatoriais: 8%Unidades ambulatoriais: 8% Unidades ambulatoriais: 8% 
Unidades para pacientes crônicos: 5%Unidades para pacientes crônicos: 5%
Atendimento domiciliar: 4%Atendimento domiciliar: 4%

Semin Infect Control 2001;1:73-84 6



Surtos estudados pelo CDC na Surtos estudados pelo CDC na 
última décadaúltima década

Eti l iEti l iEtiologia:Etiologia:
Bactérias: 64%Bactérias: 64%
Fungos: 9%Fungos: 9%Fungos: 9%Fungos: 9%
Vírus: 7%Vírus: 7%
Endotoxinas: 7%Endotoxinas: 7%
P it 2%P it 2%Parasitas: 2%Parasitas: 2%
Não infecciosa: 11%Não infecciosa: 11%

Principais associações:Principais associações:Principais associações:Principais associações:
Procedimentos invasivos: 46%Procedimentos invasivos: 46%

Cirurgias: 21 (18%)Cirurgias: 21 (18%)
Diáli 16 (14%)Diáli 16 (14%)Diálise: 16 (14%)Diálise: 16 (14%)

Hemodializadores:10Hemodializadores:10
Dispositivos sem agulha: 7 (6%)Dispositivos sem agulha: 7 (6%)

P d i d 18%P d i d 18%

Semin Infect Control 2001;1:73-84 7

Produtos contaminados: 18%Produtos contaminados: 18%



Alguns surtos que enfrenteiAlguns surtos que enfrenteig qg q
Infecção do sítio cirúrgico por Infecção do sítio cirúrgico por S. aureusS. aureus

Devido disseminador na equipeDevido disseminador na equipe
Cirurgia ortopédicaCirurgia ortopédica
Cirurgia cardíacaCirurgia cardíaca

Surto de diarréia entre funcionários Surto de diarréia entre funcionários 
Por Por Bacillus cereusBacillus cereus na farofana farofa
Por contaminação do suco devido retirada do filtro da máquinaPor contaminação do suco devido retirada do filtro da máquinaPor contaminação do suco devido retirada do filtro da máquinaPor contaminação do suco devido retirada do filtro da máquina
Por temperatura inadequada de conservação do alimento entre preparar Por temperatura inadequada de conservação do alimento entre preparar 
e servire servir

Surtos de infecção primária da corrente sangüinea em UTISurtos de infecção primária da corrente sangüinea em UTISurtos de infecção primária da corrente sangüinea em UTI Surtos de infecção primária da corrente sangüinea em UTI 
neonatalneonatal

Candida tropicallis Candida tropicallis associada a superlotaçãoassociada a superlotação
Klebsiella associada a mãe infectada e superlotaçãoKlebsiella associada a mãe infectada e superlotaçãoKlebsiella associada a mãe infectada e superlotaçãoKlebsiella associada a mãe infectada e superlotação

Surtos de bacteremia por solução de heparina contaminada Surtos de bacteremia por solução de heparina contaminada 
intrinsecamente por intrinsecamente por Ralstonia pickettiRalstonia picketti

8

Surto de hemólise em cirurgia cardíaca por excesso de Surto de hemólise em cirurgia cardíaca por excesso de 
detergente nas compressas detergente nas compressas 



Investigação EpidemiológicaInvestigação EpidemiológicaInvestigação EpidemiológicaInvestigação Epidemiológica

ConceitoConceito
Identificar a cadeia epidemiológica de um Identificar a cadeia epidemiológica de um de t ca a cade a ep de o óg ca de ude t ca a cade a ep de o óg ca de u
agravo inusitado à saúdeagravo inusitado à saúde

AgenteAgenteAgenteAgente
Reservatório/ FonteReservatório/ Fonte
Meio de transmissãoMeio de transmissãoMeio de transmissãoMeio de transmissão
Paciente susceptívelPaciente susceptível

ObjetivosObjetivosObjetivosObjetivos
Conhecer e controlar o agravoConhecer e controlar o agravo



Iniciar uma investigação Iniciar uma investigação 
epidemiológicaepidemiológica

A i idê i d i f ã h it l lt li itA i idê i d i f ã h it l lt li itA incidência da infecção hospitalar ultrapassa seu limite A incidência da infecção hospitalar ultrapassa seu limite 
endêmico.endêmico.
Tendência à alta constante e progressiva de uma infecçãoTendência à alta constante e progressiva de uma infecçãoTendência à alta constante e progressiva de uma infecção Tendência à alta constante e progressiva de uma infecção 
hospitalar.hospitalar.
Um aumento de 2,5 vezes nos seus índices de infecção quando Um aumento de 2,5 vezes nos seus índices de infecção quando , ç q, ç q
não temos os índices endêmicos.não temos os índices endêmicos.
A ocorrência de 2 observações em um determinado período de A ocorrência de 2 observações em um determinado período de 
tempo de episódios raros ou patógenos incomunstempo de episódios raros ou patógenos incomunstempo de episódios raros ou patógenos incomuns.tempo de episódios raros ou patógenos incomuns.
Aumento súbito na gravidade das infecções hospitalares ou do Aumento súbito na gravidade das infecções hospitalares ou do 
padrão de resistência dos microrganismos.padrão de resistência dos microrganismos.padrão de resistência dos microrganismos.padrão de resistência dos microrganismos.
Quando outros hospitais reconhecem surtos relacionados à Quando outros hospitais reconhecem surtos relacionados à 
artigos ou insumos, também utilizados nesta instituição. artigos ou insumos, também utilizados nesta instituição. 



Freqüência habitual de um Freqüência habitual de um 
determinado eventodeterminado evento

desfecho

expostos



Freqüência obtida de um Freqüência obtida de um 
determinado eventodeterminado evento

desfecho

expostos



Caracterizar o eventoCaracterizar o eventoCaracterizar o eventoCaracterizar o evento

Definição de caso:
• Baseada nos sinais e sintomas• Baseada nos sinais e sintomas 

apresentados pelo paciente, no 

agente etiológico isolado ou emagente etiológico isolado ou em 

ambos.

• Pode incluir o período sob• Pode incluir o período sob 

investigação, a área geográfica e os 

fatores de riscofatores de risco.

• Empregada  para distinguir os 

e postos afetados dos não afetadosexpostos afetados dos não afetados 

pelo agravo



Determinar se a diferença é Determinar se a diferença é 
significativasignificativa

Determinar se a diferença é 
significativa:g

• se existe série histórica: determinar 
se o valor supera os limites p
endêmicos (curva normal)

• se não existe série histórica: 
í écomparar dois períodos através de 

levantamentos retrospectivos (qui 
quadrado)q )

• eventos raros: ocorrência de vários 
casos em um certo período de tempo



Quando eu tenho série históricaQuando eu tenho série históricaQuando eu tenho série históricaQuando eu tenho série histórica
Diagrama de linhasDiagrama de linhas 

6

5

6

T.I.H.

3

4

T.
I.H

.

LI

LS

Linear

1

2
(T.I.H.)

0
JAN FEV MAR ABR MAIO JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

20032003



Pesquisar literaturaPesquisar literaturaPesquisar literatura Pesquisar literatura 
Fatores de risco



Busca eletrônica de informaçõesBusca eletrônica de informaçõesBusca eletrônica de informaçõesBusca eletrônica de informações



Selecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisa



Selecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisa



Selecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisa



Selecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisa



Selecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisa



Selecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisa



Selecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisaSelecionar os termos da pesquisa



Resultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográfica



Resultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográfica



Resultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográfica



Resultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográfica



Resultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográfica



Resultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográfica



Resultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográfica



Resultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográfica



Resultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográfica



Resultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográfica



Resultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográfica



Resultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográfica



Resultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográficaResultados da pesquisa bibliográfica



TransversalTransversal

Exposição Desfecho
Coorte

Caso-
t lcontrole



Estudo de coorteEstudo de coorteEstudo de coorteEstudo de coorte



Estudo casoEstudo caso controlecontroleEstudo casoEstudo caso--controlecontrole



Identificar fator de risco com Identificar fator de risco com 
diferença significativadiferença significativa



Pesquisar literaturaPesquisar literaturaPesquisar literatura Pesquisar literatura 
Fatores de risco



Etapas de uma investigação Etapas de uma investigação 
epidemiológica (continuação)epidemiológica (continuação)

I f t l id i bi l i d i i t ãI f t l id i bi l i d i i t ãInformar os setores envolvidos, microbiologia, administração, Informar os setores envolvidos, microbiologia, administração, 
saúde ocupacional e autoridades sanitáriassaúde ocupacional e autoridades sanitárias
Preservar os microrganismos isolados de pacientes fontes ouPreservar os microrganismos isolados de pacientes fontes ouPreservar os microrganismos isolados de pacientes, fontes ou Preservar os microrganismos isolados de pacientes, fontes ou 
veículos suspeitos veículos suspeitos 
Formular hipótese sobre reservatório e modo de transmissão.Formular hipótese sobre reservatório e modo de transmissão.pp
Instituir medidas temporárias de controleInstituir medidas temporárias de controle
Documentar microbiologicamente os reservatórios de Documentar microbiologicamente os reservatórios de 

ããtransmissãotransmissão
Documentar a eficácia das medidas de controle através de uma Documentar a eficácia das medidas de controle através de uma 
vigilância continuadavigilância continuadavigilância continuadavigilância continuada
Elaborar relatório para os setores envolvidos, CCIH e a direção Elaborar relatório para os setores envolvidos, CCIH e a direção 
do hospitaldo hospitalpp



Se Semmelweis tivesse  um Se Semmelweis tivesse  um 
computador com o Epi Info....computador com o Epi Info....

Taxa de Mortalidade Materna da Primeira 
e Segunda Clínica 

Maternidade do Hospital Geral de VienaMaternidade do Hospital Geral de Viena
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Semmelweis: partos no período Semmelweis: partos no período 
anatômico X mortalidadeanatômico X mortalidade



Semmelweis: antes e depois da Semmelweis: antes e depois da 
hi i d ãhi i d ãhigiene das mãoshigiene das mãos



Perfil de PFGE das amostras de VRE de Perfil de PFGE das amostras de VRE de 
um hospital de Porto Alegreum hospital de Porto Alegreum hospital de Porto Alegreum hospital de Porto Alegre

VRE

99   129  130   131   145   146    148  152    157  123         

VSEVSE

MPM  ATCC H70          



Aspectos éticos durante um surto Aspectos éticos durante um surto 
de infecçãode infecção

O i f ili dO i f ili dOs pacientes e os familiares devem ser Os pacientes e os familiares devem ser 
informados de ocorrência de infecção informados de ocorrência de infecção 
h lh lhospitalar?hospitalar?
Os pacientes e os familiares devem ser Os pacientes e os familiares devem ser pp
informados de ocorrência de surtos?informados de ocorrência de surtos?
As práticas de isolamento ferem direitosAs práticas de isolamento ferem direitosAs práticas de isolamento ferem direitos As práticas de isolamento ferem direitos 
essenciais do indivíduo?essenciais do indivíduo?
A identificação de m paciente isoladoA identificação de m paciente isoladoA identificação de um paciente isolado A identificação de um paciente isolado 
fere o sigilo da informação?fere o sigilo da informação?

48



Aspectos legais durante um surto de Aspectos legais durante um surto de 
infecçãoinfecção

Quais as principais atividades da CCIH Quais as principais atividades da CCIH 
relacionadas à detecção e controle de relacionadas à detecção e controle de çç
surtos?surtos?
Quem é o responsável por um surto deQuem é o responsável por um surto deQuem é o responsável por um surto de Quem é o responsável por um surto de 
infecção hospitalar?infecção hospitalar?
Qual o papel da CCIH nestes episódios?Qual o papel da CCIH nestes episódios?
Qual o papel das instituições profissionaisQual o papel das instituições profissionaisQual o papel das instituições, profissionais Qual o papel das instituições, profissionais 
de saúde e das autoridades sanitárias?de saúde e das autoridades sanitárias?

49



Fatores relacionados aos custos Fatores relacionados aos custos 
diretos da investigação de um surtodiretos da investigação de um surto

Tempo dos profissionais de saúdeTempo dos profissionais de saúdeTempo dos profissionais de saúdeTempo dos profissionais de saúde
Unidade; controle de infecção; microbiologia e registros médicosUnidade; controle de infecção; microbiologia e registros médicos

SuprimentosSuprimentospp
Material de escritório; software; equipamentos de laboratórios e Material de escritório; software; equipamentos de laboratórios e 
meios de culturameios de cultura

MicrobiologiaMicrobiologiaMicrobiologiaMicrobiologia
Culturas de vigilância, da equipe de saúde e ambientais; biologia Culturas de vigilância, da equipe de saúde e ambientais; biologia 
molecular e outros testesmolecular e outros testes

Medidas de controleMedidas de controleMedidas de controleMedidas de controle
Isolamento, coorte, precauções e barreiras; bloqueio de leitos ou Isolamento, coorte, precauções e barreiras; bloqueio de leitos ou 
de unidadesde unidades

EducativosEducativos

Ostrowsky B, Jarvis WR. Efficient 
f b k

EducativosEducativos
Profissionais de saúde, pacientes, familiares e comunidadeProfissionais de saúde, pacientes, familiares e comunidade

management of outbrreak 
investigations.In:  Wenzel RP (Ed). 

Prevention and control of nosocomial 
infections; 500-523, 2003 50



Aspectos sócioAspectos sócio--econômicos econômicos 
durante um surto de infecçãodurante um surto de infecção

Como calcular o impacto dos surtos de infecção Como calcular o impacto dos surtos de infecção 
sobresobre

ClientelaClientela
PacientesPacientes
Profissionais de saúdeProfissionais de saúde
Instituição de saúdeInstituição de saúde
Operadoras de saúdeOperadoras de saúde
Autoridades sanitáriasAutoridades sanitárias
Políticas de saúdePolíticas de saúde
Saúde da comunidadeSaúde da comunidade

51



ObrigadoObrigado


