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O QUE E GESTAO?

Definicao no dicionario (Porto Editora):

v' Conjunto de medidas de administracao (de uma
organizacao, empresa, etc.) aplicadas durante um
determinado periodo; modo de gerir;

v Utilizacao racional de recursos em funcao de um
determinado projeto ou de determinados objetivos;

v Conciliacao de opinidoes divergentes; consenso.
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CME - DEFINICAO

- E uma unidade de apoio técnico a todas as unidades
assistenciais.

« E responsavel pelo processamento dos artigos
(instrumental), respiratorios e outros.

« O processamento envolve: a limpeza, o preparo dos
artigos, a esterilizacao, a guarda e distribuicao dos
artigos.
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ESTRUTURA FiSICA

* A dimensao da area fisica do CME deve atender a
demanda diaria de material, que esta baseada no n° de
leitos, 0 n° de salas cirurgicas e a média de cirurgias,
uso de material descartavel, forma de estocagem e

distribuicao do material, seu grau de centralizacao e
automacao dos processos.
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ESTRUTURA FiSICA

* A area fisica do CME deve permitir um fluxo continuo e
unidirecional do artigo, evitando o cruzamento de artigos
sujos com os limpos e esterilizados e deve evitar

também o cruzamento do pessoal da area contaminada
com o da area limpa.
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ESTRUTURA FISICA - FLUXO

Expurgo Preparo de material e | Retirada de material
carga da autoclave da autoclave e guarda
Area Limpa de material estéril.

Area Estéril.

Area Suja

_ _ _
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ESTRUTURA FISICA - LEGISLACAO

* A Resolucdo RDC n°307 (14/11/2002), considera o CME
uma unidade de apoio técnico, que tem como finalidade
o fornecimento de artigos adequadamente processados.

* Determina que o CME deve existir quando houver C.C,
CO, Hemodinamica, Unidade de emergéncia.

O CME pode se localizar fora da Instituicao.
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Dimensoes Minimas e as instalacoes do CME

Area

Dimensoes Minimas

Instalacoes

Area para recebimento,
separacao e lavagem
de artigos

8,0m? (0,08m? por leito)

HF; HQ; E; ADE.

Area p/ recepcéo de
roupas limpas

4 0m?

HF; E.

Area p/ preparo de
artigos e roupa limpa

12,0m? (0,25m? por leito

) HF; E.

Area p/ esterilizagéo
fisica, que depende do
equipamento utilizado
(distdncia minima entre
as autoclaves)

20cm

HF; E.

Area p/ Esterilizagéo
Quimica

HF; E.
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Sala de armazenagem 10,0m? (0,2m? por leito) AC.
e distribuicao de artigos
esterilizados

Area p/ armazenagem e 25% da area de artigo AC.
distribuicao de materiais esterilizado.

descartaveis

Sala de lavagem e 4 8m? HF: HQ.
descont.

Sala de esterilizacao 3,2m? HF: E.

Legenda: HF= Agua Fria; HQ= Agua quente; AC= Ar condicionado
(I); E= Exaustao (2). ADE= A depender dos equipamentos
utilizados. (I) Refere-se a Climatizagcao destinada a ambientes que
requerem controle na qualidade do ar; (2) E dispensavel quando
existir sistema de ar recirculado.
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ESTRUTURA FISICA - LEGISLACAO

No CME devem ser contemplados ambientes de apoio
como:

Vestiarios com sanitarios;

Deposito de material de limpeza,;

Sala administrativa;

Area para manutencao dos equipamentos de
esterilizacao, exceto quando de barreira;

Local destinado ao lanche e descanso dos trabalhadores.
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ESTRUTURA FISICA - LEGISLACAO

Piso: cor clara, lavavel, resistente ao calor, a umidade e
a solucoes corrosivas, nao deve ser poroso, boa
condutibilidade;

 Paredes: lisas e planas, sem saliéncias, cantos ou
guinas, que devem ser concavos ou abaulados, lavavel,
duravel de cor suave;

* Forro: acustico, para minimizar os ruidos;

« Janelas: devem ser amplas, altas e teladas ou com ar
condicionado.
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ESTRUTURA FISICA - LEGISLACAO

» Portas: material lavavel, duravel e de boa qualidade;

* lluminacgao: deve haver iluminacao geral adequada
acompanhada de iluminacao direta nas mesas e nos
balcOes de preparo de artigos;

» Sistema de exaustao de calor; na area onde ficam as
autoclaves, as temperaturas sao elevadas e € preciso
manter em niveis de conforto;

» Ventilacao: temperatura adequadas € de importancia vital
para o bom funcionamento do CME.
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AREAS DO CME - EXPURGO

« Expurgo: Destina-se a recepcao, separacao dos materiais
utilizados, limpeza/desinfeccao.

* Deve dispor de pias com cubas fundas para evitar
respingos no trabalhador, torneiras de agua quente e fria,
pistolas de agua e ar para limpeza de artigos canulados e
balcbes em aco inoxidavel ou outro tipo de material
apropriado, para separagao e secagem.

« A AORN recomenda o uso de equipamentos para
lavagem de materiais pelos riscos ocupacionais que a
limpeza manual oferece.
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AREAS DO CME - PREPARO

* Preparo e Acondicionamento: esta area divide-se em
varias secoes, de acordo com o tipo de material a ser
preparado (roupas, vidraria, material inoxidavel,
instrumentais cirurgicos e materiais respiratorios).

* Ailuminacio deve ser cuidadosamente planejada, a fim
de facilitar aos trabalhadores a inspecao dos materiais.
Deve possuir bancadas espacosas para o preparo dos
materiais.
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AREAS DO CME - ESTERILIZACAO

- Esterilizacdo: E nesse setor que estdo localizadas as
autoclaves.

« Esta area deve ter espaco suficiente para instalacao dos
equipamentos e para manobra dos carros utilizados na
colocacao e retirada de cargas de material, assim como
exaustores para eliminacao do vapor.
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AREAS DO CME - ARMAZENAGEM E
DISTRIBUICAO

 Armazenagem e Distribuicao: nesta
area centraliza todo o material
processado e esterilizado para
posterior distribuicao.

« Deve ter a circulacao de pessoas
reduzidas.

« Deve possuir ar condicionado com
pressao positiva e controle de
temperatura e umidade.

« Mallison recomenda temperatura
ambiente entre 18 e 25°C e umidade
relativa nao superior a 75%.
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AREAS DO CME - ARMAZENAGEM E
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e Cardo e Drake ressaltam a importancia da presenca de
pias com dispositivo para sabao liquido e toalhas
descartaveis em todas as areas da CME, ou proximas a
elas, para incentivar e facilitar a lavagem das maos.
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CRITERIOS PARA AQUISICAO DE
EQUIPAMENTOS NO CME:

Deve ser desenvolvido um projeto conjunto entre a C.C.1.H,
engenheiro clinico e enfermeiro do CME. Eles devem
observar as questdes basicas:

» Qual a quantidade de material a ser processada?
Considerar o n° de leitos e de procedimentos cirurgicos dia e
numero de caixas cirurgicas esterilizadas.

» Qual a capacidade da maquina a ser adquirida? (em litros),
se o CME funciona 24 horas e a quantidade de ciclos
executados neste periodo. Se possivel fazer planejamento
para aquisicao de maquinas menores ao invés de 1 so. Isso
facilita a manutencao.
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CRITERIOS PARA AQUISICAO DE
EQUIPAMENTOS NO CME:

* Quais insumos serao necessarios para operar os ciclos?
Estao disponiveis no mercado? Tem mais de um
fornecedor para compra?

* Ha necessidade de reforma da planta fisica para
instalacao do equipamento? Observar rede elétrica, rede
hidraulica (pressao de agua necessaria), sistema de
ventilacao/exaustao, quando for o caso, por onde vai entrar
0 equipamento no CME?
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CRITERIOS PARA AQUISICAO DE
EQUIPAMENTOS NO CME:

* Quem fara a manutencao do equipamento? As pecas sao
de facil aquisicao? O fabricante deve garantir a prestacao
de assisténcia técnica apos o vencimento do prazo de
garantia.

« Se o fabricante dara treinamento aos técnicos que irdo
executar os procedimentos de manutencao? (se a
manutencao for realizada pela equipe da propria instituicao)

* Se 0 equipamento tem registro no MS?

* Apos elaboracao do projeto € aconselhavel fazer um
contato e visitas em outras instituicoes para conhecer as
dificuldades.
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AGUA PARA
EQUIPAMENTOS DO CME:

calcio
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SISTEMA DE TRATAMENTO DE AGUA

Ha diferentes formas de se tratar a agua, processos
como a filtracdo simples, ultrafiltracdo e purificacao.
Cada tipo de tratamento sugere uma forma de
trabalho e um tipo de resultado.

- Desmineralizacéo ou Deionizacdo de Agua: utilizado
para remocao de substancias inorganicas ( sais
minerais) , que nao podem ser retiradas pelos
processos normais de filtracao.

E uma técnica confiavel devido a facilidade
operacional e nao ha consumo de energia elétrica,
nem agua de refrigeracao.
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SISTEMA DE TRATAMENTO DE AGUA

« Abrandamento:Sao equipamentos utilizados onde a agua
ha um elevado teor de calcio ou magneésio. Esse tipo de
agua € amplamente chamada de “dura’.

O excesso de calcario na agua, causa incrustacoes nas
tubulacoes, que acabam provocando o entupimento das
mesmas. Faz-se agua passar por um “filtro” contendo
resina catidnica que retira esses sais. Periodicamente esta
resina sofre um processo de saturacao, necessitando ser
regenerada. Com a utilizacao de sais , € feita a
regeneracao desta resina no proprio local.
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SISTEMA DE TRATAMENTO DE AGUA

 Osmose Reversa: age sob um principio diferente que
a filtracdo convencional. A filtracao € a remocao de
particulas por exclusao de tamanho. A Osmose
Reversa ocorre quando se aplica uma pressao no
lado da solucao mais salina ou concentrada,
equivalente a uma pressao maior que a pressao
osmotica, revertendo-se a tendéncia natural. Assim,
pelo processo chamado Osmose Reversa, a agua
pura pode ser retirada de uma solugao salina por
meio de uma membrana semipermeavel. A agua
produzida neste sistema e bastante pura, rejeita até
98% das centenas substancias quimicas contidas na
agua.
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CONSIDERACOES FINAIS

« O CME é um setor da organizacao de saude que lida com
artigos e esta diretamente ligado com a qualidade da
assisténcia prestada. Deve ser sempre um local onde os
principios de microbiologia, farmacologia, fisica e as
Inovacoes tecnologicas estao sempre presentes.
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Muchas Gracias

Tecg® Marcus Vinicius R. Ferreira

Cel.: 55 11 9405-8237
Nextel: 5511 7728-4501 ID 2*31067

marcus.ferreira@Imgets.com.br




