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* The Centers for Disease Control and Prevention (CDC) has
estimated that health care-associated infections account for
an estimated 1.7 million infections, 99,000 deaths, and
$4.5 billion in excess health care costs annually. The key
interventions used to control health care-associated
infections include surveillance, 1solation of patients with
communicable diseases or multidrug-resistant pathogens,
proper skin antisepsis prior to invasive procedures and
hand hygiene by health care workers, and appropriate
disinfection and sterilization of medical devices and
environmental surfaces.



Limpeza

¢ Constitui-se o nucleo de todas as
acoes referentes aos cuidados de
higiene com os artigos e € o primeiro
passo dos procedimentos tecnicos de
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< E um processo de remocao fisica por acao
mecanica,com o objetivo a remocao das
sujidades, de materia organica, redugao ou
destruicao de microrganismos presentes,
tornando o material seguro para seu uso.

E realizado com agua e detergente, de forma
manual ou por acao de equipamentos
mecanicos.



cont.

“ Artigos com lumen e materiais que
podem ser desmontados devem
receber atencao especial na inspecao
para verificar sua integridade.



ORDEM DECRESCENTE DOS MICRORGANISMOS EM
RELACAO A RESISTENCIA AOS GERMICIDAS

Prions
0
Esporos bacterianos
4 Bacillus subtilis; Bacillus stearothermophyllus;
Clostridium sporogenes
Micobactérias
0 Mycobacterium tuberculosis
Cistos de parasitas
0
Virus hidrofilicos pequenos
4 Poliovirus; Rotavirus; Adenovirus; Rinovirus
Trofozoitas
0
Bactérias vegetavas Gram Negativas
4 Pseudomonas sp
Fungos
4 Trichophyton spp; Cryptococcus spp; Candida sp
Virus hidrofilicos grandes
0 Poxviridae
Bactérias vegetativas Gram Positivas
J Staphylococcus sp

Virus lipidicos
Herpes simplex; Cytomegalovirus; Hepatite B; HIV
McDonnell, Russel, 1999



Desinfeccao

** Processo de destruicao de
microrganismos  na sua forma
vegetativa, mediante a aplicacao de
agente fisicos ou quimicos.

Acao: Bactericida — formas vegetativas
Fungicida
Viruscida
Tuberculicida



NIVEIS DE DESINFECCAO
- Spaulding-



DESINFECCAO DE BAIXO NIVEL

Acao: destroi bactéerias em forma vegetativa,
alguns virus e alguns fungos. Inativo para

Mycobacterium  tuberculosis, HBV, esporos
bacterianos.

= 3lcool etilico

dependente da concentracao

= alcool isopropilico = e tempo de exposicio

= hipoclorito de sodio _

» quaternario de amonia



DESINFECCAO DE MEDIO NIiVEL

Acao: destroi bacterias em forma vegetativa, a
maioria dos virus (inclusive de HBV), a maioria
dos fungos e Mycobacterium tuberculosis.

\

= 3lcool etilico 70%

dependente da concentragcao
= dlcool isopropilico 92% (- & tempo de exposigéo

* hipoclorito de sodio
= fenolicos

= jodoforos



Acao: destroi bactérias, virus, fungos e
alguns esporos.

= glutaraldeido
= acido peraceético
= ortoftaldeido



Reprocessamento de artigos
medicos

¢ Processo de limpeza e desinfeccao ou
esterilizacao a ser aplicado a produto
medico, que garanta a seguranca na
sua utilizacao, incluindo controle da
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Esterilizacao

** Processo de destruicdo de todas as
forma de vida microbiana mediante a
aplicacao de agentes fisicos e
quimicos.Em  termos  prafticos,
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sobrevivéncia de 1 em 1 milhao de
microrganismos.
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*» Acao: Bactericida t formas vegetativas
formas esporuladas

Fungicida
Viruscida
Tuberculicida



Méetodos de Esterilizacao

’0

»* Fisicos

¢ Quimicos : >acido peraceético

N/

*» Fisico-quimicos :'I>vapor ou plasma
de acido peraceético




Acido Peracético

Formula quimica e estrutural:



Obtencao classica

_0O ,0
CH,C _ +H,0,{ > CH,C + H,0
OH > 0-0H
Acido Peroxido  Acido Agua

acetico  de hidrogénio peracético



Nova via de sintese

Sistema PHERA
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Legislacao

ANVISA/MS — Portaria n® 122 de 29 de
novembro de 1993

Inclui o acido peracetico como
esterilizante de artigos e desinfetante
de superficies fixas e artigos semi-
criticos



Portaria n°® 15 - 23/08/88
Resolve:

Determinar que o registro de produtos
saneantes domissanitarios com
finalidade antimicrobiana seja procedido
de acordo com as normas
regulamentares anexas.



Atividade

Bactericida formas vegetativas

j> formas esporuladas

Tuberculicida

Viruscida

Fungicida

Desinfetante quimico de alto nivel a
temperatura ambiente

Esterilizante quimico em baixas
temperaturas




Caracteristicas quimicas

¢ Liquido
*» Incolor
¢ Odor avinagrado
*» Miscivel em agua
*» Instavel

* Nao forma biofilme: habilidade para remover
materia organica de canais de biopsia,
demonstrado por espectroscopia de
superficie.



Surface fixation of dried blood by
glutaraldehyde and peracetic
acid

G. Kampf, R. Bloss, H. Martini
Journal of Hospital Infection (2004) 57,139-143
DE



Outras caracteristicas

‘*Nao se tem relato de desenvolvimento
de resisténcia a microrganismos,
mesmo com longo tempo de aplicacao
em alimentos e uso clinico.

“I"()UG ocorlrer (Jeb(,()lord(yd() (,Obﬂlellbd
dos endoscopios, sem dano funcional.



Mecanismo de acao

s Desnaturacao protéica: aumenta a
permeabilidade da membrana celular pela
ruptura dos radicais sulfidrila (-SH) e ligacoes
de enxofre (S-S), oxidando enzimas
essenciais para reacoes bioguimicas
(sobrevivéncia e reproducao)

*» Inativacao da enzima catalase que rompe a
molécula de H,0,



Instabilidade

Solucao a 1% j> reduz em 50%, por
hidrélise em 6 dias

Solugéo a 40% [ > reduz 1 a 2% ao
mes



Compatibilidade com
materiais

*» Borrachas butilica e nitrilica
*» Aco inoxidavel
** Fibras oOticas



Corrosividade

*» Alteracoes estéticas, nao funcionais:
perda de brilho
*» Inibidores de corrosao:

neutralizam cargas eletricas das
superficies dos metais

**Recuperacao adequada:

vida util do artigo
validade da solucao



Controle de qualidade quimico

N/

+* Fita indicadora:

semi-quantitativa, mudanca de
coloracao dentro de faixa de
concentracao viavel

N/

** Hemodialise:
residuos — analise qualitativa



Controle de qualidade
microbiologico

Bacillus stearotermophilus 10°

Use of biological indicators designed for steam or
ethylene oxide to monitor a liquid chemical
sterilization process.

Kralovic RC
Infect. Control Hosp Epidemiol. 1993 jun; 14(6):313-9



Seguranca

FDA 1998

*» Atoxico: decomposicao

Acido " acido acético { CO,

peracetico < O, H,O
_ H,0

HZOZ O2

H,O



cont.

Reacao espontanea:

2CH,;COOO0H [ » 2CH,COOH+O,
Reacao catalizada por ions metalicos:
2CH;COOOH+M [ 2CH;COOH+0,+M
Reacao de hidrolise:

CH;COOOH+H,0 [ » CH,COOH+H,0,




cont.
*» Nao alergénico
* Irritante leve

s+ Embora atoxico recomenda-se:

EPIs para manipular qualquer produto
guimico: luvas, oculos de protecao, mascara
e avental (preparo, imersao, retirada,
descarte)



cont.

*» Boas praticas de prevencao de riscos
guimicos por inalacgao:

manipulacao dos produtos em
local ventilado

manter os recipientes fechados
apos a manipulacao



Ecologia

*» Biodegradavel
*»» Ecologicamente correto

*» Descarte direto na rede de esgoto,
com agua corrente (mais diluido,
decomposicao mais rapida)



Usos do Acido Peracético

*» Materiais termossensiveis
** Hemodialise
esterilizacao: dializador
desinfeccao: maquina
*+ Material medico-odontologico
*+ Endoscopios
*» Material de terapia respiratoria



Restricoes de uso

*» Endoscopios previamente processados em
glutaraldeido 2%: garantir a integridade do
equipamento e sistemas de vedacao das
lentes

*» Materiais de aluminio anodizado, cobre,
latao, bronze, aco e ferro galvanizado: risco
de oxidacao, danificando o artigo

s Pos
*» Liquidos
*» Artigos com inicio de processo de oxidacao



Apresentacao: liquido

Processo por imersao:
desinfeccao de alto nivel

> 10 minutos

esterilizagdo > 30min -1 hora




Prazo de validade

Solucao estabilizada

j> 1 ano apos a fabricacao

> X dias apds colocada em
uso

> 24 h apos ativagéo
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* Enxague com agua potavel apos
desinfeccao

* Enxague com agua esteéril apos
esterilizacao

*» Uso imediato do material devido a

dificuldade em prover um sistema de
embalagem e estocagem adequado



Qualidade da agua

Portaria n°® 518, de 25 de marco de 2004

Estabelece os procedimentos e
responsabilidades relativos ao controle
e vigilancia da qualidade da agua para
consumo humano e seu padrao de
potabilidade, e da outras providéncias.



cont.

N/

¢ Para desinfeccao:

Agua 3 D: destilada
desmineralizada
deionizada

*»» Para esterilizacao:
Agua estéril



Armazenagem da solucao

** Recipiente limpo

*+ Recipiente de material plastico, com
tampa



Passos do protocolo de
reprocessamento

Recolhimento dos materiais
Limpeza
Inspecao
Desinfeccao/esterilizacao
Enxague
Secagem/aeracao
Armazenamento/estocagem



Apresentacao: vapor

< Acido Peracético a 35%, diluido
automaticamente no equipamento, até
0,2%, com agua estéril

** Imersao do material
** Tempo: 30 minutos
*» Temperatura: 50 a 56°C



cont.

o» Sistema fechado

** Promove o contato do liquido por todos
0S canais, lumens e superficies dos
artigos



Usos

¢ Diferentes instrumentais cirurgicos

s Endoscopios rigidos e flexiveis



Apresentacao: plasma

< Acido peracético 5% + perdxido de
hidrogénio 22%
ou

< Acido peracético com mistura de gas
argonio com O, e H,

alternancia de fases de plasma e
vapor



cont.

¢ Temperatura: 50 a 55°C
*» Tempo: 30 a 45 minutos
“+ Embalagem: polipropileno, poliolefinas

*» Limitacoes do processo: para materiais
de aco

+» FDA 1998: recall



10 razoes para eliminar o
glutaraldeido
Health Care Without Harm
out/2001

Gluta é potente sensibilizador e irritante dérmico ocupacional
Efeitos respiratorios adversos em niveis inferiores a 0,2ppm
(limite de esposi¢cao — NIOSH)

Sensibilizagcao quimica, intolerancia a outras classes de
quimicos

Pacientes, visitantes e funcionarios expostos

desnecessariamente ao vapor de gluta: areas de uso ou
descarte com recipientes abertos, pouco ventiladas

Alternativas ao gluta de acordo com CI, menor desgaste dos
artigos

Alternativas: seguranca aos profissionais € meio ambiente



cont.

Valor limite de exposicao:

NIOSH - 0,2ppm

OSHA - 0,05ppm

ACGIH - 0,05ppm outros........
Alternativas mais baratas a longo prazo.

Gluta: ventilacao, monitorizacao, neutralizacao...
Custos indiretos: saude ocupacional.

Eliminacédo do gluta: PREVENCAO (eliminagdo de
substancias toxicas e sensibilizantes do ambiente
hospitalar).

Eliminacao ou reducao do gluta em muitas
Instituicdes trouxe beneficios.



Caracteristicas de um
desinfetante/esterilizante ideal
de baixa temperatura

*»Alta eficacia: bactericida, viruscida,
tuberculicida, fungicida, esporicida

X Agéo répida

X Compatlbllldade com materiais: tanto
na funcao como na aparéncia apos
varias desinfeccoes/esterilizacoes
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** Atoxico: paciente, profissional,
ambiente

‘*Resisténcia a materia organica

*»Adaptabilidade: instalac;c")es

Y OL= nriAaAdA Ao -I- nr"\'
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indicadores fisicos, uimicose
biologicos
+» Custo-efetividade

N



Criterios para padronizacao

“*Registro no MS

s Composicao do produto
**Laudos microbiologicos
**Laudos irritacao ocular, cutanea

‘*Ficha de informacao de seguranca do
produto quimico



Critérios a serem observados na escolha de um
desinfetante/esterilizante quimico:

» tipo de agente quimico e concentracao
» tempo de contato para acao

» influéncia da luminosidade

» temperatura

» pH

» Interacao com ions

» toxicidade

» inativagdo ou nao em presenca de materia
organica

» condicOes para uso seguro

» necessidade de multiplos enxagues, para
retirada de residuos.



FATORES QUE AFETAM A EFICACIA DO GERMICIDA

» numero e localizagcao de microrganismos
» resisténcia intrinseca dos microrganismos
» resisténcia adquirida dos microrganismos
» concentracao e poténcia dos desinfetantes

» fatores fisicos e quimicos: pH, temperatura, UR e
dureza (mg, Ca) da agua

» matéria organica
» tempo de exposicao
» tipo de matéria aderida: biofilme

> bOI haS de arl’. 2 elementos n3o podem ocupar o0 mesmo espaco fisico ao mesmo tempo



Tendéncias atuais em

desinfeccao/esterilizacao
“*Metodos compativeis com instrumentos
delicados, complexos e de alto custo
“*Aumento do uso de agentes oxidantes

**Multiplos reusos diarios de artigos que
necessitam de esterilizacao como
prevencao da transmissao de ISS



cont.

» Reducao do uso de processos a
base de aldeidos:

seguranca, riscos de exposicao para o

profissional

A AAce r\lhlr\lhlr\ Ac crinarfin
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artigos
lenta atividade esporicida e alto risco
de producao de biofilme
resisténcia do Mycobacterium chelonae
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Reduced glutaraldehyde susceptibility in
Mycobacterium chelonae associated with

altered cell wall polysaccharides

S. E. Manzoorg, P. A. Lambert?, P. A.
Griffithsa, M. J. Gillc and A. P. Fraise?-

Journal of Antimicrobial Chemotherapy
(1999) 43, 759-765

© 1999 The British Society for
Antimicrobial Chemotherapy




Mycobactericidal activity of selected
disinfectants using a quantitative

suspension test

GRIFFITHS P. A.; BABB J. R.; FRAISE A. P.

The Journal of hospital infection (J. hosp.
infect.)

ISSN 0195-6701; 1999, vol. 41, n°2, pp. 111-
121 (30 ref.)



AFSSAPS
Agence francaise de securité
sanitaire des produits de sante

Informe de controle do mercado de
desinfetantes a base de acido
peracetico para a desinfeccao manual
de dispositivos medicos
termossensiveis

2001/2004



ESGE

European Society of
Gastrointestinal Endoscopy

NT 2003



ESGENA

European Society of
Gastrointestinal Endoscopy Nurses
and Associates

NT 2003



BSG

BSG Guidelines for
decontamination of equipment for
gastrointestinal endoscopy

UK 2003



Disinfection and Sterilization in
Health Care Facilities: What
Clinicians Need to Know.

Rutala W ,Weber DJ

Healthcare Epidemiology
2004:39



Disinfection and Sterilization

New HICPAC Guidelines
Willlam A. Rutala
EUA 2005



WGO

World Gastroenterology
Organization

Practice Guidelines

Desinfeccdo de Endoscopios — trad.
2005



Sociedad Espanola da Farmacia
Hospitalaria

Societat Catalana de Farmacia Clinica

Associasso Catalana de Infermeras de

Control de Infeccion

Higiene y Antisepsia del Paciente
Limpieza, Desinfeccion y Esterilizacion

en el ambito hospitalario
ES 2005



PIDAC
Providencial Infectious Diseases
Advisory Committee

Best practices for cleaning,
disinfection and sterilization

Canada 2006



SOBEEG

Sociedade Brasileira de
Enfermagem em Endoscopia
Gastrointestinal

Manual de Limpeza e Desinfeccao de
Aparelhos Endoscopicos

2006



IFIC

Disinfection: a view from the early
215t century

Volume 2, 2006



IFIC

Basic Concepts of Infection Control
2007



Muito obrigada!

helviak@terra.com.br



