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Seguridad e Higiene Laboral
para los trabajadores en las
Centrales de Esterilizacion

M en C. Hebert Joffre Mastachi




Objetivo

* Induccion a los conceptos de
seguridad e higiene laboral asi como
a las consideraciones que debemos
tener en cuestiones de medio ambiente
en nuestro centro de trabajo.




{Qué es Seguridad e Higiene?




Seguridad...

Es el arte, ciencia o
tecnica de:

* Prevenir
* Controlar
* Eliminar

Riesgos y Accidentes
laborales




Higiene...

Es el arte, ciencia y técnica
de reconocer, evaluar y
controlar:

— Agentes ambientales y las
tensiones que se originan en
el lugar de trabajo

— Que pueden causar
enfermedades, perjuicios a la
salud o al bienestar, o
incomodidades e ineficiencia
entre los trabajadores




Salud...

* Ausencia de afecciones o
enfermedades

* De acuerdo a la OMS:

— Estado completo de
bienestar fisico, mental y
social y no solamente la
ausencia de afecciones o

enfermedades




Articulo 123 de la
Constitucion Mexicana

Toda persona tiene derecho al
trabajo digno y socialmente util al

efecto, se promoveran la creacion
de empleos y la organizacion social
para el trabajo




Secretarias de Gobierno
involucradas

* Secretaria del Trabajo (STPS)

* Secretaria de Medio Ambiente

* Secretaria de Salud




. Qué provoca los accidentes?

* Condicion insegura

La distribucion o instalacion de las cosas
que nos rodean que podrian generar una
situacion peligrosa.

* Accion insegura

Lo que nosotros hacemos que provoca
una situacion peligrosa.




TERMINOS BASICOS

* PELIGRO

( Caracteristica Inherente )

* RIESGO
( Probablidad de que cause dano )




PELIGRO

INFLAMABILIDAD
EXPLOSIVIDAD
TOXICIDAD
REACTIVIDAD
CORROSIVIDAD

ACCION BIOLOGICA
FENOMENOS NATURALES

Ocasiona Danos, Lesiones o0 Enfermedades!




RIESGO

Probabilidad de

ocurrencia de un

fenomeno que

ocasione danos,
lesiones o0

enfermedades




TIPOS DE RIESGOS

* Ambientales
* Eléctricos
* Mecanicos

Fisico Quimicos

Biologicos




. Condicion o accion insegura?




. Condicion o accion insegura?




La seguridad es un proceso...

1. COMPRENSION
v" Analisis de Seguridad

' ! en el trabajo :\

1. CONTINUIDAD L iy~ - 1. COMPROMISO

v Auditorias
Continuas ‘

L . COMUNICACION

1. CORRECCION v" Etiquetado y
senlalamientos




Analisis de seguridad
en el trabajo




Mapa de proceso

* Descripcion del proceso paso por paso

Identificar y documentar todas las actividades a realizar
en secuencia cronoldgica

Describir los equipos involucrados, los riesgos
implicitos y las precuaciones requeridas en su manejo

Identificar todas las sustancias quimicas utilizadas y
asegurarse de contar con las hojas de seguridad de
materiales

Concluir sobre las medidas precautorias




IM™ Mercado Electrodoméstico
(Seccion 2 del Manuoal de Aplicacion de la Cinta de Espuma A crilica VHE 4930
elaborado para Mabe Saltllo)

Materiales Involucrados:
» Vidrio

» Apliqués ABS

« Cinta VHE 4930

» Aleohol lsopropilice

* Primer 94

» Rodillo

* Pleca PA-1

* Toallas Absorbentes

« Aplicador Plastico de Primers

~— Materiales
Aplicacién de VHB 4930 en ABS

1.- Preparacién de la Superficies: y .ec.llupO
Limpieza: utilizado
mpleza:

» Todas las superficies deberan limpiarse con Alcohol [sopropilico concentrado con la
finalidad de remover residuos de grasa, agua, aceite y /o polve; usando un pafc limpie
para impregnacion.

» Posteror a la aplicacion del Aleohol lsopropilice debs removerss el exceso de Alcohol
en conjunte con los residuos o contaminantes con un pane limpio en una sola direccion.

Primer 94

» Inmediatamente de realizada la limpieza de ABS se procede a la impregnacion dal
Primer 94

» Todos los componentes llevaran Primer 94 es importante que esta aplicacion se
realice con una pelicula homogensa y pasar Onicamente una sola vez en una sola
dirsccion con la finalidad de no tener demasiada cantidad de primer.

« D& ser necasario para la evaporacion del Primer 94 utilizar la pistola de calentamiento
por espacio de 15 segundos.




Ejemplo Formato para Analisis de
Seguridad en el Trabajo

Ane
Analisis
. A A A
C PIOCCSO
CVd A0 d
C d
R1eSo0 CVd A1 A0
= EN EL TRAB
° 0 INTA 3M VHB 4930 Per ora:
= Hebert Joffre Mastachi, Toxicologia vy
0 s o 1bai1o g icnte, 3M México
teccion personal recomendado durante |a raciop.
w
Pasos del proceso de aplicacio i i 1on i ndada N
y la sequridad
1.- Preparacion de superficies, limpig€a -} Aplicar demasiado alcohol Isopropilic o a la
con aleehol  Isopropilico  concentrado en la superficie o en el pafio, cuy 0 0O (¢ derse
usando un pafno evaporacion y dispersibn en el ai
puede exponer al trabajador PP 2 O de
inhalacién m,!gg
Posible contacto del  Alco 0 s O € o es
Isopropilico con piel y ojos ipo de
DIOCCSO
d dI' PO - Sen bata y lentes
de seguridad durante toda la operacion
cpararaao Personas con pieles sensibles deben evitar
~ el contacto directo con el alcoho
2da Daso de O O opropilico ya que puede resecar la piel
9 Oldra €
_________ = S




Analisis de riesgos de las
sustancias quimicas

* Revisar la Hoja de Seguridad

de Materiales
— En México, NOM-018-STPS-2000

* Propiedades fisicoquimicas
* Equipo de proteccion personal
* Datos toxicologicos




(Cual es el material, y que necesito saber
inmediatamente en una emergencia?

1. Nombre del producto, datos del fabricante, numero de
respuesta en caso de emergencias

3M MEXICO 5.A. DE C.\.

AY. SAHTA FE Ho. 190

COL. SAHTA FE

DEL. ALVARO OBREGOH

01210 MEXICO D.F.

TEL. 52700400

TEL. DE EMERGEHCIA PARA ESTE PRODUCTO: 52 70 22 57 DLF., 01 00 202 04 56 DEL INTERIOR DE LA REPUBLICA

Hoja de Sequridad de Materiales

Docunento Mo, : 11-1594-5 Fecha de edicidn: 13/07/2008
Versidn: §.00 Anulando: 11/11/2003
Itatus: Feleased

2. Composicion quimica e informacion de
ingredientes

ALCOHOL ISOPROPILICO

ALCOHOL ETILICO 1 -5
Iano o.1 - 1.0
POLIMERO ACEILICO Sin No. CASB 1 - 10




. Qué debo hacer en caso de una
situacion peligrosa?

3. Identificacion de peligros 5. Combate de incendios

4. Medidas de primeros auxilios 6. Medidas en caso derrame

£2.1.1 Expresiones de riesgo en eticgquetado
Facilmente inflamabhle. Irrita los ojos. Los wapores pueden causar
somnolencia ¥ mareos.

.2 Expresiones de seguridad para =1 etigquetado

Protéjase de fuentes de ignicidn.No fumar. Mantenga el recipiente
hien cerrado. Ewvite el contacto con los ojos. En caso de contacto
cornn los ojos, lave inmediatamente v abundantemente con agqua v
acuda a un nédico. Mantengase fuera del alcance de los nifios. Por
favor lea el pagquete insertado para precauciones adicionales.




Efectos a la salud

&.1.1 Efectos por contacto ocular
Irritacidon moderada de los ojos: los indicios/sintomas pueden
incluir enrcojecimiento, hinchazdn, dolor, lagrimas v visidn
nebulosa.

£.1.2 Efectos por contacto cutaneo
La exposicidn prolongadafrepetida puede prowvocar: Irritacion lewve
de la piel: los indiciocsfsintomas pueden incluir enrojecimienta,
hinchazdn v picazdn.

£.1.32 Efectos por inhalacidn
Puede zer absorbido por imhalacidn v causar efectos adwersos
zistémicos a la salud. Irritacidn (vias respiratorias
superiores): los indicios/sintomas pueden incluir inflamacion de
la nariz v la garganta, tos vy estormuados.

£.1l.4 Efectos por ingestidn
Puede ser absorbido por ingestion ¥ causar efectos adwersos
csistémicos a la salud. Irritacidn de los tejidos
gastrointestinales: los indiciosssintomas pueden incluir dolores,

vomitos, sensibilidad abdominal, presencia de sangre en el womito
¥ oen heces.




(Como puedo evitar una situacion de alto
riesgo?

7. Manejo y almacenamiento 9. Propiedades fisicoquimicas

8. Controles de exposiciony  10). Estabilidad y reactividad
proteccion personal

Precauciones en =l mane]o ¥ almacenamniento

11.1.1 Materiales incompatibles
Guardar lejos de fuentes de calor. Almacenar fuera del alcance de
la luz solar. Almacens lejos de agentes oxidantes.

11.1.2 Ventilacion
Mantener el enwvase en zohnas bien wentiladas.

11.1.3 Prevencidn de incendios
Colocar de manera segura los enwases cuando se transfiera el
contenido. Llewar zapatos gue conduzcan baja electricidad
estatica.




(Hay alguna otra informacion util
sobre este material?

11. Informacién toxicoldgica

12. Informacién ecoldgica

13. Consideraciones de disposicion
14. Clasificacion para transporte
15. Informacion regulatoria

16. Otra informacion




Riesgo = Peligro x Exposicion

* Un frasco que contiene Cianuro:
Corrosivo y Altamente toxico

Mientras no tenga
contacto conmigo,
iEstoy a salvo!




La toxicidad esta relacionada al:

Tiempo de Naturaleza de

exposicion los efectos
Agudo @

. Reversible
Subcronico

Cronico s R TR H Irreversible
Retardado

26 27 |28 23 |30

Concentracion
de exposicion




Comunicacion




NOM-026-STPS-1998, Colores y
Senalamientos de Seg e Hig

. Us0 OELIGATORIO DE CONTORINO DE CARBEZA,
FROTECCION UL LAR HUMANA PORTAMNDO ANTEN S

a 50 OBLIGATORIO DE UM ZAFATO DE SEGURIDAD
AL LADO DE SHEOURIDAL

u U550 OBLIGATORIO DE TMFAF. DE GUANTES
GUANTES DE SEGURIDAD




Ethuetado Precautorio

R e v e = i
Wipe instruments ¢~ with a

soft cloth.

5k MORE INFORM  TTON:
el to the specific powered
iliument manual, or call

1800-237-0169 in the U.S.

48 in USA for
- atec Corporation
89, FL 33773




HMIS

Hazardous Material Identification System

Salud 0 a 4 (DLS0)

Inflamabilidad 0 a 4
(Flash point)

Reactividad D a4 (pED)

Riesgos especiales
(radioactividad,
reaccion con H20,
oxidante)




NEPA

National Fire Protection Association
(Asociacion Nacional para la prevencion de incendios)

Inflamabilidad
0adg

R
2

Riesgos especiales




Substancias

Subs CPT IDLH NFPA Otros

EtO 1 ppm 800 ppm 2 Si

H202 1 ppm 75 ppm 3 Si

H202/ 1 ppm 75 ppm 3 Si
PAA
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Lista de Verificacion

Identificacion y manejo de riesgos
Uso de equipo de proteccion personal
Servicios generales y mantenimiento
Orden y limpieza

Procedimientos y equipo para respuesta a
emergencias




Ejemplo...

EHS Checklist C“'“:a"l'l’";’e la CMA Construccidn Graficos
Seccion No. 1: Emergencia

Mimeros Telefonicos: Taretas con
informacion de emergencia localizadas en 1 0 1 1
todos los teléfonos.
FPlanos con rutas de evacuacion localizados

T P 1 1 1 1
en accesos principales del edificio.
Todas las salidas deben de estar 1 1 1 1
sefializadas v libres de obstaculos.
=efializacion de rutas de evacuacion. 1 1 1 1
Extintores: Localizados en zonas visibles y 1 1 1 1
sefializados.
Mo blogueados 1 1 1 1
Inspecciones Actualizadas 1 1 1 1
=ellos y apariencia correcta 1 1 1 1
Adecuados para los tipos de fuegos que se 1 1 1 1
pueden presentar en esa area.
Regaderas y lavaojos de emergencia: 1 1 1 1
Localizados adecuadamente e identificados
Fevisar que el gasto de agua para lavado de 1 1 1 1
ojos sea suficiente
Feporte semanal de 532 semanal 1 1 1 1

Cumplimiento: 100% 92% 100% 100%

Seccion No. 2: Limpieza

s



Seguimiento con Indicadores

© Mejoras Retroceso

Identificacion y Manejo de |
Residuos

Uso de Equipo de Proteccién

Personal

Servicios de Laboratorio

100%
100%

Identificacion y Manejo de 94%

Riesgos @ 8%

PR 100%
Orden yLimpieza 100%

71%
\ 1 \ \ e — —

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

] 93%

Respuesta a Emergencias

B Ibex Junio 2005 O Ibex Marzo 2005




Conclusiones

""'.-' b 2, T
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Orden y Limpieza

Las buenas condiciones de trabajo :

@ Evitan perdidas de Materiales e informacion
@ Ayudan a evitar dafios a la propiedad

@ Reducen los re-trabajos

@ Mantienen un buen nivel de inventarios

@ Estimulan buenos habitos de trabajo

@ Reducen la cantidad de trabajos de aseo.
@ Eliminan incendios

@ Eliminan accidentes




Mas vale prevenir.. .

Conocer los procesos

Conocer las caracteristicas de los
materiales y substancias que
manejamos.

Manejarlos adecuadamente
(transporte,almacenamiento, EPP)

Actualizarse continuamente...




Muchas gracias por
su atencion...




ANEXOS

Analisis de Riesgos




Riesgos Ambientales




Riesgos Ambientales

* Instrumentos cortantes

* Pisos resbalosos

* Altas temperaturas

* Exposicion a quimicos
Exposicion a microorganismos

Objetos mal acomodados que
generan condiciones inseguras




Medidas preventivas

* Siempre utilice pinzas para sacar objetos de
un contenedor o tarja

* Los articulos sucios se consideran altamente
contaminados con MO

* Identifique todas las substancias que utilice
(no mezcle recipientes)

 Utilice el EPP




.

Normatividad

* Secretaria del Trabajo y Prevision Social

— NOM-001-STPS Condiciones de seguridad en
centros de trabajo

— NOM-026-ST
| 7-ST
|0-ST

— NOM-0!
— NOM-0!

— NOM-0!

PS Senales de riesgo

PS Equipo de proteccion personal

PS Limites de exposicion

12-ST

PS Radiacion
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}SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCTAL

SEGUNDA SECCION
SECRETARIA DEL TRABAJTO Y PREVISION SOCIAL
HORMA Oficial Mexicana NOM-010-5TP5-1999, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de

trabajo donde se manejen, transporten, procesen o almacenen sustancias guimicas capaces de
generar contaminacion en el medio ambiente laboral.

Al margen un gello con el Escudo Macional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Secretaria del Trabajo
v Previsidn Social.

MARIAND PALAZIOS ALCOCER, Secretario del Trabajo y Previsidn Social, con fundamento en los
articulos 16 v 40 fracciones | v ¥ de la Ley Organica de la Administracidn Pablica Federal; 512, 523 fraccin
[, 924 v 527 dltimo parrafo de la Ley Federal del Trabajo; 3o, fraccidn ¥, 38 fraccidn |, 40 fraccidn v, 41, 43
a 47 v 52 de la Ley Federal sobre Metrologia v Mormalizacion; 3o, 40, 79 v 81 del Reglamento Federal de
Seguridad, Higiene v Medio Ambiente de Trahajo; 3o, 50,y 22 fracciones |, Xy 3 del Redglamento [nterior
de la Secretaria del Trabaioy Previsidn Social, y

CONSIDERANDO

e con fecha 8 de julio de 1994 fue publicada en el Diario Oficial de la Federacion la Morma Oficial
Mexicana MOM-010-STPS-1993, Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo

donde se produzcan, almacensn o manejen sustancias gquimicas capaces de generar contaminacidn en el
medio amhbiente laboral;

Que esta dependencia a mi cargo, con fundamento en el articulo cuarto transitorio, prirmer parrafo del
Reglamento Federal de Seguridad, Higiene v Medio Ambiente de Trabajo, publicado en el Diario Oficial de
la Federacion el dia 21 de enero de 1997, ha considerado necesario realizar diversas modificaciones a la
referida Manna Oficial Mexicana, |as cuales tienen como finalidad adecuarla a las disposiciones estahlecidas

v+ 3 Gj|.ﬁ.gt05hap33v\ \DG‘@|&*£*£-=TE.@,

- —— PRt T T T) 1= 1 —1 loe~ o levr levo lemamick fem | 1 |




Otros Riesgos Ambientales

* Los que ponen en riesgo el medio
ambiente en que vivimos

* Ejemplo: El manejo de los residuos
de la CEyE (substancias quimicas o
residuos biologico infecciosos)




Procedimientos

* Todos los hospitales tienen procedimientos

para el manejo de residuos biologico
Infecciosos

* Secretaria de Medio ambiente
— NOM-087-SEMARNAT- SSA1-2002




Riesgos eléctricos y mecanicos




Riesgos eléctricos

Mal manejo de los equipos
Sobrecargas

Cortos circuitos

Incendios

Quemaduras




Acciones preventivas

* Capacitacion sobre el uso de los equipos

* Verificar seguridad y conexion a tierra (los
cables deben estar detras del equipo y lejos
del paso de personal)




Acclones preventivas

* Todos los dispositivos eléctricos deben
inspeccionarse al comenzar la jornada

* Llevar registro del mantenimiento
preventivo del quipo y las reparaciones (por
lo general departamento de biomedica)




Normatividad

* STPS — Seguridad de las instalaciones
eléctricas en los centros de trabajo




Riesgos Mecanicos




Riesgos Mecdanicos

Grandes equipos automatizados (incluyendo
lavadoras y esterilizadores)

Esfuerzos
Malas posturas
Lesiones corporales




Medidas preventivas

* Tener un plan de tiempos y movimientos
* Capacitarse en uso de cada equipo

* Esta capacitacion debe documentarse y
registrarse

o
i
)




N

Normatividad

* NOM-001-STPS Condiciones de Seguridad
en los centros de trabajo

* NOM-004-STPS Sistemas de proteccion y

dispositivos de seguridad para maquinaria y
equipos de trabajo

* NOM-026-STPS Senales de riesgo




Riesgos fisicoquimicos

8 C N

Al Si P

Mi Cu Zn Ga Go As

Bh P Ag Cd In Sn St

1 R H-[_j “ Pt H-

HDHnETm
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Fisicoquimicos

* INCENDIOS

° Punto de Inflamabilidad, riesgos por

Chispas u otros materiales inflamables
* EXPLOSIONES

° Substancias o materiales explosj

(nmitroglicerina)

* Sobrepresiones




Fisicoquimicos
° INTOXICACIONES

* Exposicion a substancias toxicas

° OJO! Que se usen en el area, no quiere decir que

estamos expuestos

e RADIACION
° QUEMADURAS ‘ o0 ,

* Quimicas o térmicas




Propiedades Fisicoquimicas

Ejemplos:
* Peso molecular
* Apariencia, olor
* Tasa de evaporacion
* Solubilidad en agua

* Presion de vapor
* Volatilidad




De las propiedades
fisicoquimicas se derivan:

El Equipo de proteccion personal

Que hacer en caso de fuego o explosion

Que hacer en caso de derrames

Controles de exposicion y proteccion personal
Como realizar el manejo y almacenamiento




Informacion Toxicolégica

Ciencia de los venenos, estudia los efectos adversos
producidos por una sustancia quimica

TODAS las substancias quimicas son
peligrosas .... es la DOSIS la que
determina cuando una substancia es
dariina o no.




Informacion Toxicologica

* Frecuentemente no hay datos del efecto
de los quimicos en humanos

* Hay mas datos de toxicidad de quimicos

en animales
v’ Resumen de datos
v’ Requiere un conocimiento basico de

toxicologia




Datos toxicologicos

e
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Ingestion

Absorcion a través de la piel

Inhalacion

Irritacion de los ojos

Irritacion de la piel

Sensibilizacion - Reacciones alérgicas
Efectos a largo plazo - Exposiciones repetidas
Danos reproductivos

Carcinogenesis - potencial de generar cancer




Datos de toxicologia

* Dosis letales (DL50)
* Dosis efecto (DES0)

— Irritacion

— Inflamacion

— Sensibilizacion

— Alteracion metabolica




Datos de toxicologia

Limites maximos permisibles:

EUA México
TLV-STEL CCT (NOM-STPS-010-1999)
TLV-TWA CPT (NOM-STPS-010-1999)

C P ( NOM-STPS-010-1999)

Inmediatamente peligroso para la
vida y la salud




STES - Pico

Valor limite del umbral de exposicion
(Concentracion Pico)

Es la concentracion que no debe ser
excedida en cualquier momento
durante la exposicion en el trabajo.




STPS-CCT

(Concentracion de Corto Tiempo)
Concentracion a la que los trabajadores pueden estar
expuestos en forma continua durante un periodo corto de
tiempo sin sufrir de...

1) Irritacion
2) Dafios cronicos o irreversibles en el tejido

3) Narcosis suficiente para causar un dano que no pueda
revertir el organismo o que reduzca la eficiencia laboral

Sub-
cronico




STPS - CPT

(Concentracion Promedio Ponderada en el Tiempo)

Es el tiempo promedio para una jornada de 8 horas diarias o 40
horas a la semana, a 1a cual casi todos los trabajadores seran
expuestos en forma repetida, dia tras dia, sin presentar ningun

efecto adverso.

Cronico




s Como se utilizan estos datos?

* Practicas de manejo seguro
[1 Minimizar el riesgo de dano
[1 Especificas para propiedades unicas
* Uso de enunciados para minimizar
[] Contacto entre el trabajador y el material
[] Contacto continuo despues del manejo
1 Liberacion del material al ambiente
Frases Precautorias
[1 Combustible, Inflamable
[] Materiales incompatibles, reacciones peligrosas




Controles

Revisar las Hojas de Seguridad

Identificar y almacenar adecuadamente los
materiales

Utilizar el equipo de proteccion personal
indicado por su supervisor

Contar con equipo para respuesta a
emergencias




.

Normatividad

NOM-018 STPS Formato de Hojas de Seguridad y
Comunicacion de Riesgos

NOM-017-STPS Equipo de proteccion personal

NOM-002-STPS Prevencion y combate de
incend10s

NOM-005-STPS Manejo y almacenamiento de
substancias quimicas

NOM-157 y NOM-146 SSA1 Seguridad en
centros que manejen equipo de rayos X




Riesgos Bioldgicos




Biologicos

Transmision de enfermedades

Contaminacion del agua y alimentos

Epidemias /:&
»*
Etc 6/ =
T~




Controles de seguridad

Evitar el contacto directo

No mezclar material contaminado con
material esterilizado

Mantener una buena higiene personal

No ingerir alimentos en la CEyE




