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wfhss-oegsv Skrypt Podstawowy Zasady Higieny

1 ZASADY HIGIENY

Gdy kto$ zadaje pytanie:,Co to jest higiena?”, Odpowiedz zwykle brzmi: ,Czystosc”.
Czy to prawda?

Hygieinos pochodzi z jezyka greckiego i znaczy ,zdrowy”.

Higiena (takze znana jako ,kontrola zakazen”) to nauka zajmujgca sie
promowaniem i ochrong ludzkiego zdrowia i zapobieganiem chorobom.

Czyli to naprawde znaczy troche wiecej niz czysto$¢?

o |

)

Na przykiad, jezeli nie mamy wody zdatnej do picia mozemy jg
oczyszczaé, niemniej jednak i tak mozemy sie nabawi¢ cholery
lub tyfusu. |

",

B

)

Wyrézniamy higiene wody pitnej, higiene srodowiska naturalnego,
higiene spozywcza, higiene epidemiczng i higieng szpitalng.

Hygieia (ryc.) byla coérkg stynnego greckiego
potboga i lekarza Asclepiusa (Aesculapius), do tej
pory waz Aesculapa jest symbolem zawodu
medycznego. Higiena stanowi ochrone dla zdrowia
ludzi. Chroni ludzi przed czyhajgcymi zagrozeniami
dla zdrowia. '

Najwiekszym problemem w szpitalach i placowkach ochrony zdrowia sg infekcje
szpitalne (zakazenia jatrogenne, zakazenia szpitalne) tzn. infekcje zwigzane z
pobytem w szpitalu.

Higiena szpitalna ma na celu chronié¢ pacjentéw leczonych w placowkach stuzby
zdrowia przed nabyciem dodatkowych choréb a takze personel medyczny.

Innymi stowy, higiena szpitalna stara sige, aby pacjent nie stat sie bardziej chory
podczas pobytu w szpitalu niz jest w rzeczywistosci.
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wfhss-oegsv Skrypt Podstawowy Zasady Higieny

1.1 Higiena osobista

Obowigzujgce zasady higieny osobistej w miejscu pracy.

1. Odziez robocza:

no$ tylko w miejscu pracy

zmieniaj codziennie i w przypadku widocznych
zabrudzen

nie mieszaj odziezy stuzbowej z prywatng

nie wolno pra¢ odziezy roboczej w domu

2. Buty: o powinny by¢é wygodne, mocne (antyposlizgowe,
dobrze trzymajgce sie stop, nie na wysokich obcasach)

o tatwe do czyszczenia (obuwie zamszowe, filcowe
lub tekstylne nie jest odpowiednie z punktu widzenia
higieny).

o Czysci¢ regularnie (okoto raz w tygodniu lub w miare
potrzeb)

3.Wiosy: o nosi¢ wiosy w taki sposob, aby nie byto potrzeby
ciagtego dotykania ich rekoma (np. odgarniania do tytu)

o jezeli mozna nalezy nosi¢ czepek ochronny catkowicie
przykrywajacy wiosy.

4. Rece: o patrz rozdziat : Higiena Rak
o paznokcie krotkie, zadbane
o bez tipsow
5.Bizuteria: . bizuteria na rekach niedozwolona

inna bizuteria moze by¢é noszona, ale nie wykluczone
jest, ze moze przeszkadza¢ w pracy, stwarza¢ ryzyko
i by¢ trudna w czyszczeniu l/lub dezynfekcji

6 Jedzenie, picie
i palenie:

jedzenie, picie lub palenie w miejscu pracy zabronione

jedzenia i picia nie wolno przechowywaé w miejscu
pracy

7. Srodki ochrony
osobistej (PPE)

w miejscu pracy o wysokim ryzyku kontaminacji lub
wywotania infekcji lub mozliwosci kontaktu z materiatem
zakaznym, musi by¢é uzywany sprzet ochrony osobistej
(fartuchy, obuwie jednorazowe, okulary ochronne,
maseczki)
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wfhss-oegsv Skrypt Podstawowy

Zasady Higieny

2 Higiena Rak

2.1 Podstawy

Wiecej niz 150 lat temu Ignacy Semmelweis (1818-1865)
odkryt, ze przenoszenie gorgczki potogowej mozna
powstrzymac¢ jezeli lekarze dezynfekuja rece przed
badaniem kobiet w wapnie chlorowanym.

Odkryt takze, ze rece mogg przenosi¢ choroby
wywotywane przez mikroby i dzisiaj wiemy, ze rece sg
gtbwnym nosnikiem szerzenia zakazenh szpitalnych.

Nasze rece sa zrodtem milionéw
mikroorganizmow i wiele z nich moze

moga wzigc ,,takséwke”!

! kumulowaé sie na powierzchni rgk, a w ciggu kilku godzin ich
liczba moze wzrosngé do 100 000 lub wiecej na jednej rece.

Uwaga: bakterie nie mogg chodzié¢, skakac lub fruwac, ale

,Takséwka” dla bakterii sa zazwyczaj nasze in\ v L/
\/
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wfhss-oegsv Skrypt Podstawowy Zasady Higieny

Aby utrzymac¢ wihasciwg higiene ragk, musimy zapoznac sie z nastepujagcymi zasadami:

Bizuteria z rgk i palcow (wigcznie z zegarkiem recznym) musi
byC¢ usunieta przed rozpoczeciem pracy, poniewaz:

w innym przypadku przeprowadzenie wtasciwej dezynfekcji i mycia
moze by¢ niemozliwe

pozostatosci mydta i dezynfektanta mogg wej$¢ pod bizuterie i staé sie niebezpieczne
dla skory.

rekawice mogg zostaé uszkodzone przez bizuterie.
Paznokcie musza byc¢ krotkie i zadbane.

Paznokcie nie mogg wychodzi¢ poza obrys palcow, powinny by¢ obciete réwno
zgodnie z ksztattem palca.

q—
.~ Dtlugie paznokcie moga stanowi¢ rezerwuar zanieczyszczen
h i bakterii, mogg uszkodzi¢ rekawiczke i przeszkadzaé w pracy.

Tipsy nie sg dozwolone, poniewaz mogg sie rozwarstwia¢, oddzielaé
i bakterie moga sie pod nimi namnazac.

Malowanie paznokci jest zabronione!

Lakier do paznokci tatwo ulega zniszczeniu i moze pozosta¢ na narzedziach w
zestawach operacyjnych.
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wfhss-oegsv Skrypt Podstawowy Zasady Higieny

2.2 Srodki wspomagajace higiene rak
Aseptyka ( oznacza postepowanie, aby nie dopusci¢ do skazenia rgk)
Mycie rgk i suszenie
Dezynfekcja rak
Pielegnacja rak

2.2.1 Zasady aseptyki

Bezdotykowa technika pracy stuzy ochronie zaréwno pacjenta jak i personelu.

Dobre przygotowanie do pracy:

Jezeli przygotujesz wszystko wczesniej co bedzie ci potrzebne
do pracy, nie bedziesz musiat odchodzi¢ od stanowiska pracy
szukajgc réznych rzeczy.

Unikaj dotykania rekoma:

Na przykiad, bezdotykowe krany, mydito i dezynfektant w
dozowniku tokciowym, bezdotykowe otwieranie drzwi, itp.

Bardzo uzyteczne sg réwniez bezdotykowe pojemniki na odpadki i zuzyty
sprzet jednorazowego uzytku, szczegOllnie wazne sa pojemniki na
przedmioty o ostrych koncowkach (igty, skalpele, itp.).

Uzywaj rekawic

2.2.2 Rekawice

Nawet, jezeli myslisz, ze nie zranisz reki, mozesz nagle sie skaleczy¢ lub
spowodowaé mikro uraz. Jezeli wiadnie postugujesz sie zakrwawionym narzedziem
istnieje ryzyko zakazenia wirusem zottaczki B lub C albo HIV, jezeli twoje rece nie
sg chronione. Rekawice zabezpieczajg cie przed bezpos$rednim kontaktem z
materiatem zakaznym (np. z ptynami ustrojowymi).
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wfhss-oegsv Skrypt Podstawowy Zasady Higieny

Rekawice powinny by¢ zawsze noszone, jezeli:
Postugujesz sie narzedziami zakrwawionymi lub zabrudzonymi ptynami ustrojowymi

Posiadasz skaleczenia na dtoniach lub przedramionach.

Jakkolwiek rekawice nie stanowig 100% zabezpieczenia,
nalezy jednak, jak tylko to mozliwe staraé sie unikac
kontaktu z materiatem zakaznym, noszac rekawice. Po
zakonczeniu zadan rekawice nalezy niezwtocznie usungé
i zdezynfekowac rece.

Odporne na rozrywanie rekawice (z wywijanym
mankietem) powinny by¢ noszone podczas reprocesowania narzedzi, co pozwala
na manipulowanie ostrymi i spiczasto zakofnczonymi narzedziami.

Rekawice zmieniamy bezwzglednie, gdy:

Zmieniamy stanowisko, miejsce pracy

Jezeli rekawice sg widocznie uszkodzone

WAZNE!

W strefie ,,brudnej” nalezy zawsze prowadzi¢ higieniczng dezynfekcje po zdjeciu
rekawic. W strefie ,,czystej” higieniczna dezynfekcja musi by¢ prowadzona przed
zatozeniem i po zdjeciu rekawic.
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wfhss-oegsv Skrypt Podstawowy Zasady Higieny

2.2.3 Mycie i suszenie rgk

Mycie rgk usuwa zanieczyszczenia i rOdwnocze$nie redukuje liczbe bakterii.
Jednakze nie zabija mikroorganizmow lecz jedynie wyptukuje je.

Podstawowa liczba mikroorganizmoéw 100 000 bakterii
Mycie rak Dezynfekcja rak
(redukcja 0 2 — 3 poziomy (redukcja o0 4 -5 poziomow
logarytmiczne) logarytmicznych)
100 - 1000 bakterii nadal max. 1 —10 bakterii nadal
pozostaje pozostaje

Tab. 1: Poréwnanie redukcji mikroorganizméw w stosunku do liczby bakterii.

Rece muszg by¢ zawsze myte, gdy sg widoczne zabrudzenia lub gdy okreslajg to
zasady higieny:

Przed rozpoczeciem lub zakonczeniem pracy
Jezeli sg widocznie zabrudzone nawet, gdy nie istnieje ryzyko zakazenia
Przed jedzeniem

Po skorzystaniu z toalety

Metody:

Pus¢ wode bez dotykania kranu (uruchamiany za pomoca ramienia, pedatem, kolanem
lub fotokomorka)

Natéz mydito w ptynie z dozownika (z dozownika tokciowego)
Myj rece doktadnie, z nadgarstkami wigcznie (nie chlap)
Optucz doktadnie

Osusz rece jednorazowym recznikiem.
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wfhss-oegsv Skrypt Podstawowy Zasady Higieny

Aby wiasciwie umy¢ higienicznie rece nalezy spetni¢ nastepujgce wymagania:

Woda jest bakteriologicznie bezpieczna (woda pitha)
Krany bezdotykowe (preferowane tokciowe lub kolanowe), bez filtrow na wylewce.

Jest wystarczajgco duzo miejsca pod baterig kranu, aby unika¢ kontaktu z instalacjg
podczas mycia rgk

Jak tylko to mozliwe umywalka bez otworu zapobiegajgcemu przelewaniu, strumieh
wody skierowany nie bezposrednio do odptywu

Mydto w ptynie z dozownika, nie w kostkach!!

Jednorazowe reczniki z dozownika, nie wielorazowe (wspdélne) reczniki!!

Wazne!
Mycie rgk nie zastepuje higienicznej dezynfekcji rgk!!

Mycie rak mydiem o wiasciwosciach dezynfekcyjnych (mydto antyseptyczne)
moze by¢ stosowane, ale nie moze zastepowac¢ dezynfekcji, poniewaz podczas
wilasciwej dezynfekcji czas ekspozycji jest dtuzszy, a mydto rozciencza sie
podczas myecia.

2.2.4 Higieniczna dezynfekcja rak

Oprocz higienicznej dezynfekcji rgk, od zespolu operacyjnego wymaga sie
chirurgicznej dezynfekcji ragk, przed rozpoczeciem zabiegu operacyjnego.
Poniewaz nie wymaga sie tego od personelu pracujgcego w dziale reprocesowania
wyrobow medycznych, ta procedura nie bedzie tu omawiana.

Celem higienicznej dezynfekcji rgk jest zabicie jak najwigkszej liczby bakterii na
rekach.

Higieniczna dezynfekcja rgk jest najwazniejszym (a zarazem najprostszym

i najtannszym) czynnikiem zapobiegania infekcjom w stuzbie zdrowia i pomaga
chroni¢ zaréwno pacjentéw jak i pracownikdw ochrony zdrowia.
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wfhss-oegsv Skrypt Podstawowy Zasady Higieny

Higieniczna dezynfekcja rak jest wymagana:

Przed rozpoczeciem pracy

Przed wykonywaniem zadan ,czystych”

Przed jedzeniem

Przed i po przerwie w pracy

Po kontakcie z potencjalnie zakaznym materiatem (krew, $lina, wydaliny)

Po kontakcie z potencjalnie skontaminowanymi powierzchniami lub przedmiotami

Po zakonczeniu prac ,brudnych”

Po zdjeciu rekawic ochronnych

Po wytarciu nosa, zakaszleniu, kichnieciu

Po skorzystaniu z toalety
Dezynfekcje rak przeprowadza sie uzywajac
dezynfektanta na bazie alkoholu.
W niektorych krajach publikuje sie listy
zalecanych produktéw np. OGHMP Expertise
List (patrz: Podstawy Mycia, Dezynfekcji i
Sterylizacji). Jezeli taka lista jest dostepna w waszym kraju, powinny byé
stosowane zalecane produkty. Jesli nie, mozna skorzysta¢ z listy innego kraju.

Wazna jest nie sama dezynfekcja ragk, ale takze jak bedzie przeprowadzona.

W badaniach u 150 pracownikdw przy uzyciu dezynfektanta z substancjg
fluorescencyjng przeprowadzonych przez Buchrieser i wspotpracownikéw okazato
sie, ze problemem jest pokrycie rgk $rodkiem dezynfekcyjnym, a szczegodlnie
konhce palcow, kciuki i spéd dtoni.

Obszary krytyczne w dezynfekcji obszary [%]

Spéd reki Konce palcow 35%
Kciuki 12%
Dtonie 7%
Przestrzenie miedzy palcami 3%

Wierzch reki Kciuki 56%
Potaczenie z pierwszym palcem 33%
Wierzch reki 27%
Przestrzenie miedzy palcami 13%
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wfhss-oegsv Skrypt Podstawowy Zasady Higieny

Prowadzenie higienicznej dezynfekcji rak:

Od 1998 wprowadzono standard Europejski regulujacy testowanie dezynfektantéw
do rgk i okreslajgcy wymagania jak powinna by¢ przeprowadzana dezynfekcja rgk
(EN 1500). Rysunki ponizej pokazujg procedure zalecana przez standard.
Standardem jest w rzeczywisto$ci test standardowy, inne techniki mycia sg
dopuszczalne, wazne jest aby cata powierzchnia rgk byta pokryta dezynfektantem.

1.Dton o dion 2.Dton prawej reki o wierzch lewej reki

3:Dtori o dion i palce obu rgk 4: Pocieramy spod palcéw do jednej dioni o palce drugiej reki

ramy dezynfektant w kciuk 6: Ruchami rotacyjnymi wcieramy dezynfektant w zagtebienie dioni prawej i lewej

igiej reki
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Do zapamietania:
Stosuj dezynfekcje rak, gdy rece sg czyste i suchel!!

Dezynfekcja rgk nigdy nie moze byé przeprowadzona, gdy rece sa mokre, poniewaz
dezynfektant zostanie rozcienczony (bedzie nieskuteczna) i dla skéry bedzie to mniegj
korzystne (suszenie).

Wez okoto 3 ml lub peing dioh dezynfektanta

Wecieraj dezynfektant w dlonie i nadgarstki zwracajgc szczegoélng uwage na kciuk
i konce palcéw oraz przestrzenie pomiedzy palcami.

Utrzymuj rece wilgotne przez 30 sek, jesli dezynfektant wyschnie zbyt szybko moze
zaj$¢ konieczno$¢ ponownego naniesienia go na rece.
Jezeli dojdzie do przypadkowej kontaminacji rgk krwig lub innym potencjalnie
zakaznym materiatem nalezy postepowac jak ponizej:

Usun zanieczyszczenie recznikiem nasgczonym dezynfektantem do
rak (jednorazowym papierowym recznikiem)

Usuh recznik!

Umyj rece doktadnie i pod biezacg wodg z mydiem, unikaj
zachlapania.

Osusz rece jednorazowym recznikiem.
Przeprowadz dezynfekcje rak (jak powyzej)

Po kontakcie z krwig przedtuz czas ekspozycji do 60 sek (powtdérz procedure).

2.2.5 Pielegnacja ragk

Czeste mycie i dezynfekcja rgk niszczy skoére, ale ciggte mycie mydiem jest
bardziej szkodliwe dla skory niz uzywanie dezynfektantow na bazie alkoholu.

Wazne!
Najwazniejsza w prawidtowej dezynfekcji jest zdrowa, gtadka i nieuszkodzona
skora.
Dlatego regularna pielegnacja jest niezbedna by mie¢ zdrowe rece.

Opracowanie:

Dr. Viola Buchrieser, Mag. Dr. Tillo Miorini
Austrian Society for Sterile Supply — Austriackie Stowarzyszenie na rzecz Sterylizacji
Osterreichische Gesellschaft fur Sterilgutversorgung (www.oegsv.com)
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