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Osnovna skripta Splosna higiena

1 Splosna higiena

Pri vprasanju: »Kaj je higiena?«, je najpogostejsi odgovor: »Cisto¢a«. Pa je to pravilno?

Hygieinos / hygiés prihaja iz gr$¢ine in pomeni »zdrav.

Higiena (ali "nadzor okuzb") je veda, ki se ukvarja z osvescanjem in ohranjanjem zdravja
ljudi ter preprecevanjem bolezni.

Higiena torej pomeni malo vec kot le Cistoca, kajne?

Za primer vzemimo vodo - ¢e ne razpolagamo z dobro pitno vodo, jo
lahko neprestano Cistimo, pa se lahko ne glede na to okuzimo s kolero ali
tifusom.

Razlikujemo med veC vrstami higiene: poznamo higieno pitne vode,
higieno okolja, kuhinjsko higieno, higieno v ¢asu epidemij, bolniSni¢no
higieno, itd.

Hygieia (fig.) je bila h¢i slavnega grikega polboga in zdravnika
AsKklepija (Aesculapius) in vse do danes Asklepijeva kaca velja
za simbol medicinske stroke. Higiena pa ima funkcijo zas¢ite ljudi pred zdravstvenimi

tveganji.

Velik problem v bolni$nicah in drugih zdravstvenih ustanovah so tudi bolni$ni¢ne okuzbe
(nozokomialne infekcije), torej okuZzbe, ki se jih nalezemo v bolni$nicah.

Bolni$ni¢na higiena v zdravstvenih ustanovah ni namenjena le zas¢iti bolnikov pred dodatnimi
okuzbami in boleznimi, ampak tudi zasc¢iti zdravstvenih delavcev.

Povedano drugace - bolniSni¢na higiena si prizadeva zascititi bolnike, da le-ti ne bi postali Se bolj
bolni, kot Ze so.

Stran 3 od 15



Osnovna skripta Splosna higiena

1.1 Osebna higiena

Naslednja pravila se nanasajo na osebno higieno na delovnem mestu:

1. Delovna obleka e nositi jo je treba le na delovnem mestu

(uniforma): e preoblacenje: vsak dan ter takoj ob vidni umazaniji

e delovnih in zasebnih oblacil se ne sme mesati

e v mnogih drzavah pranje delovne obleke doma ni dovoljeno

2. Obuvala: e morajo biti ¢vrsta (nedrsec¢a podlaga, dober oprijem, brez
visokih pet)

e enostavno CiS¢enje (Cevlji iz semisSa, klobucevine ali tekstila
zaradi higienskih razlogov niso primerni)

e redno ciSCenje (priblizno 1-krat tedensko) ali ob vidni

umazaniji

3. Lasje: e lase je treba imeti urejene tako, da oseba nima potrebe po
tem, da bi se jih dotikala z rokami (premik las nazaj)

e (e je nujno, je treba nositi zasc¢itna pokrivala, ki v celoti
poKkrijejo lase

4. Roke: e umivanje rok in razkuZevanje: glej poglavje »Higiena rok«
e nohti: negovani in kratko pristrizeni
e umetni nohti niso dovoljeni

5. Nakit: e  roc¢ni nakit ni dovoljen
¢ noSnja drugega nakita je dovoljena pod pogojem, da nakit
ne moti delovnih aktivnosti, da ni nevaren ter da ga ni tezko

oCistiti/razkuziti.
6. Prehranjevanje, e prehranjevanje, pitje in kajenje na delovnem mestu so
pitje, kajenje prepovedani
e hrane in pijace na sploSno ni dovoljeno hraniti na delovnem
mestu
7. Osebna zaScitna e osebno zascitno opremo je potrebno nositi tam, kjer obstaja
oprema (0Z0) visoko tveganje okuzb ali brizgov verjetnih nalezljivih

materialov (halja ali predpasnik, ¢evlji za enkratno uporabo,
zaScCitna ocala, obrazne maske)
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2 Higiena rok

2.1 Temelji

Pred vec¢ kot 150 leti je porodnicar Ignaz Semmelweis (1818-1865)
dognal, da bi se lahko puerperalna sepsa (porodna mrzlica) pri Zenskah
preprecila, ¢e bi si zdravniki pred pregledom pacientk roke razkuzili z
raztopino klorovega apna.

Prav tako pa je priSel do spoznanj, da se preko rok Sirijo bolezni, ki jih
povzrocajo mikrobi. Danes je to spoznanje splosno dejstvo, saj vemo, da
so roke eden izmed glavnih dejavnikov za Sirjenje bolni$ni¢nih okuZzb.

viv v

NasSe roke so lahko zatociS€e mnozice mikroorganizmov in Stevilo le-teh, ki
se Kopicijo na rokah, lahko v parih urah samo na eni roki naraste na 100.000
ali vec.

Zapomnite si: bakterije ne morejo hoditi, skakati ali leteti, lahko pa se
vozijo s taksijem!

Tovrsten taksi bakterij so predvsem naSe ﬁ‘ [ f\\ g\
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Za zagotovitev dobre higiene rok je treba upoStevati naslednja pravila:

Pred zacCetkom dela je treba z rok in prstov odstraniti ves nakit (tudi ro¢ne
ure):

» vnasprotnem primeru ni mogoce izvesti ustreznega umivanja in razkuzevanja rok
» ostanki mila in razkuzila se lahko zadrzijo pod nakitom in s tem Skodujejo kozi

» nakit lahko poskoduje rokavice

Nohti morajo biti kratki in dobro negovani.

Nohti morajo biti kratko pristriZeni, ne smejo biti daljSi od prstnih konic. Oblika pristriZenih
nohtov naj bo okrogla.

, . Dolgi nohti lahko sluzijo kot odlagaliS¢e umazanije in bakterij, prav tako pa lahko
‘ .~ poskodujejo rokavice in ovirajo vsakodnevna delovna opravila.

‘-—_1____:‘--‘
.-""‘ = Umetni nohti niso dovoljeni, ker lahko odstopijo. Pod takSnimi nohti se zelo

rade nabirajo bakterije.

Uporaba laka za nohte ni dovoljena!

Lak za nohte se lahko odkrusi in delci zaidejo v komplet instrumentov. m

wakiiima
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2.2 Higienski ukrepi

» nekontaminacija (pomeni prepreCevanje onesnazenja rok)
» umivanje in suSenje rok
» razkuzevanje rok

» negarok

2.2.1 Principi nekontaminacije

Tehnike brez dotikanja (»non-touch«) so namenjene zasciti tako pacientov kot osebja.
» Dobra priprava na delo
Ce ste si vse za delo potrebne pripomocke pripravili na doseg roke, vam
kasneje ne bo treba po nepotrebnem »teci okrog« in iskati manjkajocih
pripomockov.
» Izogibanje neposrednemu stiku z rokami
Priporocljiva je uporaba dozirnikov za mila in razkuZila, ki imajo

namesc¢eno rocko za aktiviranje s komolcem ter uporaba konektorjev in
odpiralnikov vrat itd.

» Varno odstranjevanje odpadkov
Treba je zagotoviti takSne posode za odlaganje odpadkov, ki bodo omogocale
odstranjevanje nepotrebnih potrebscin brez dotikanja z rokami (neprebojne posode za

predmete z ostrimi robovi).

» Uporaba rokavic

2.2.2 Rokavice

Tudi ¢e menite, da nimate nobenih poskodb na rokah, se na njih lahko nahajajo tudi
najmanjSe poskodbe in razpoke (mikrolezije). Pri nezascitenih rokah lahko ob delu z npr.
krvavimi instrumenti pride do prenosa razli¢nih bolezni, kot so hepatitis B, hepatitis C ali
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HIV. Z noSnjo rokavic se neposredni stik koze s kuznimi materiali (npr. telesne tekocCine)
lahko v veliki meri prepreci.

No$nja rokavic je potrebna:

» ob dotikanju instrumentov ali drugih predmetov, ki so kontaminirani s krvjo ali drugimi
telesnimi tekocinami

» (e obstaja moznost poskodb na rokah oz. na podlahteh

Glede na to, da rokavice ne nudijo 100 % zaScite, se je treba kljub
nos$nji rokavic ¢im bolj izogibati kuZznim materialom. Po koncanih
delovnih nalogah je treba rokavice takoj zavreci in roke razkuZiti.

Pri pripravi instrumentov s konicastimi in ostrimi robovi je treba
nositi rokavice, ki so Se posebno odporne proti trganju (gospodinjske
rokavice z zavihkom).

Zamenjava rokavic je nujno potrebna:
» ob menjavi delovnega mesta

» ob vidnih poskodbah rokavic

7 N\
4 POMEMBNO! h
Na necisti strani je razkuZevanje rok treba opraviti takoj po odstranitvi rokavic.
Na cisti strani je treba pred namestitvijo in po odstranitvi rokavic nujno opraviti
razkuZevanje rok.
L ) J
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2.2.3 Umivanje in susSenje rok

Umivanje rok ostrani umazanijo in znoj, hkrati pa zmanjsuje Stevilo mikrobov. Ne glede na to pa
z umivanjem ne uni¢imo mikroorganizmov, temvec jih samo odplaknemo:

Izhodis¢no Stevilo mikrobov 100.000 bakterij
Umivanje rok Razkuzevanje rok
(zmanjsanje za 2-3 desetiski potenci) (zmanjsanje za 4-5 desetiskih potenc)
ostane Se 100 - 1000 bakterij Ostane Se najvec 1 -10 bakterij

Tabela 1: Primerjava zmanj$anja Stevila klic

Roke je treba umivati vsakic, ko so na njih vidne sledi umazanije, ali Ce tako narekujejo sploSna
higienska pravila v bolni$nici:

pred zaCetkom in koncem dela
ob vidni kontaminaciji, vendar brez nevarnosti okuzb
pred prehranjevanjem

po uporabi stranisca

Izvajanje umivanja rok:

>

Odprite vodo brez dotikanja pipe (pipa na roc¢ni dvizni vzvod, nozni pedal, kolenski
mehanizem ali na senzor)

Roke namilite s pomoc¢jo milnika (npr. s pomoc¢jo milnika, ki ima namesS¢eno rocko za
aktiviranje s komolcem)

Roke, vklju¢no z zapestji, temeljito umijte (ne Skropite)
Temeljito izperite

Osusite roke z brisatami za enkratno uporabo
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Za zagotovitev brezhibnega higienskega umivanja rok morajo obmocdja izvajanja higiene
zadostovati naslednjim kriterijem:

» zagotavljanje bakterijsko neoporecne vode (kvaliteta pitne vode)

» pipe s termostatskim delovanjem in uporabo brez dotikanja z rokami (uporaba s
komolcem ali kolenom), po moznosti brez filtra za uravnavanje vodnega curka na

pipi
» dovolj prostora pod vodno pipo za umivanje rok brez nepotrebnega dotikanja
» umivalnik naj bo brez pretoka, vodni curek pa naj ne bo direktno izpostavljen nad odtok
» uporaba losjona iz dozirnika, NOBENIH trdih mil!!

» brisace za enkratno uporabo iz dozirnika/avtomata, NOBENIH skupnih brisac!!

/ POMEMBNO! \
Umivanje rok ne nadomes$ca higienskega razkuzevanja!!

Umivanje rok z dezinfekcijskimi mili (antisepti¢no milo) ne predstavlja nobene

alternative higienskemu razkuZevanju rok, saj je reakcijski ¢as v tem primeru
daljsi in bi morali pred umivalnikom stati in ¢akati, medtem ko greste pri

& dezinfekciji rok lahko nemoteno napre;j. j

2.2.4 Higiensko razkuzevanje (dezinfekcija) rok

Poleg higienskega razkuZevanja rok je za kirurSke ekipe pred kirurSkimi posegi zahtevano
kirurS$ko razkuzevanje rok. Ker pa to za osebje, zaposleno v sterilizaciji, ni pomembno, o tej
temi tudi ne bo nadaljnjega razpravljanja.

Cilj higienskega razkuZevanja rok je unicenje skoraj vseh bakterij, ki se nahajajo na rokah.

Higiensko razkuZevanje rok je najpomembnejsi ukrep (ter najlazji in najcenejsi) za
preprecevanje okuZzb v zdravstvenih ustanovah in pomaga $¢ititi tako paciente kot osebje.

Higiensko razkuzevanje rok je potrebno:
» pred zacetkom dela
» pred opravljanjem Ccistih nalog

» pred prehranjevanjem
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» predin po delovnih odmorih

» po stiku s potencialno kuznimi telesnimi
tekocinami (kri, slina, izlocki)

» po stiku s potencialno kontaminiranimi
povrsSinami in predmeti

» po opravljanju necistih nalog

» po odstranitvi zascitnih rokavic

» po kihanju, kasljanju ali brisanju nosu
» po uporabi stranisca

RazkuZevanje rok se izvaja z uporabo alkoholnih razkuzil. V nekaterih drzavah je na voljo tudi
seznam uradno odobrenih razkuZil (npr. OGHMP Strokovno kazalo; glej Temelji ¢iscenja,
razkuZevanja in sterilizacije). V primeru takSnega seznama je nujna uporaba odobrenih izdelkov
(razkuzil). Ce pa drZava z doti¢nim seznamom ne razpolaga, naj se, po predhodnem
posvetovanju, ravna po seznamih drugih drzav.

Ni pomembno le samo razkuzevanje rok, temvec tudi nacin izvedbe razkuzevanja:

V studiji, ki je zajemala 150 oseb, ki so uporabljale razkuzilo s fluorescentnim barvilom, so
Buchrieser et al. raziskovali najbolj problemati¢na mesta pri postopku razkuzevanja rok. Studija
je pokazala, da so najpogostejSa mesta zaradi preslabega vlazenja z razkuzilom prstne konice,
palca ter hrbtisca dlani.

Obmod¢ja z dezinfekcijskimi luknjami Luknje [%]
Spodnja stran roke Konice prstov 35%
Palca 12 %
Dlani 7%
Medprstni prostori
3%
Hrbti$c¢e roke Palca 56 %
Prvi sklepi prstov 33%
Hrbtisce rok 27 %
Medprstni prostori 13 %
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Postopek higienskega razkuZevanja rok:

Leta 1998 je bil uveden Evropski standard (EN 1500) o higienskem razkuZevanju rok. Prav tako
pa je bil sprejet standard o pravilnem postopku razkuzevanja rok. Spodnje slike prikazujejo
pravilen postopek, ki ga priporoca tudi standard. Poleg opisanega postopka razkuZevanja so
mozni Se drugi postopki oz. tehnike, najpomembnejse pri vseh pa je temeljita navlazitev z
razkuzilom.

1. Drgnite dlan ob dlan. 2. Z desno dlanjo
podrgnite hrbtisce leve
roke in z levo dlanjo
hrbtisce desne roke.

3. Podrgnite dlan ob dlan 4: Skrcite prste in z

s skréenimi in z zunanjimi deli prstov
iztegnjenimi prsti, da boste podrgnite ob nasprotno
razkuzili medprstne dlan.

prostore.

6: Z dlanjo in zdruzenimi
prsti kroZzno drgnite naprej
in nazaj po dlani, da boste
razkuZili prstne blazinice
in nohte.

5: Z zaprto dlanjo krozno
razkuzite oba palca.
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Drugi poudarki, ki jih je vredno upostevati:
» RazkuZilo nanesite le na ¢iste, suhe roke!!

» Razkuzila za roke se ne sme nikoli nanasati na mokre roke, saj se razkuzilo s tem razredci
(zmanjSana ucinkovitost razkuzila) ter Skoduje kozi (izsusitev koZze).

» ZarazkuZitev rok nanesite le prgiSce oz. priblizno 3 ml razkuZila.

» Po nanosu razkuzila le-tega dobro vtrite v roke in zapestja, Se posebej bodite pozorni na
palce, prstne konice ter medprstne prostore.

» Po postopku razkuzevanja naj bodo vase roke vlazne Se najmanj 30 sekund. V primeru, da
se razkuzilo predcasno posusi, bo morda potrebno dodati Se ve¢ razkuzila.

V primeru naklju¢ne kontaminacije s krvjo ali drugimi potencialno kuznimi materiali se
drzite sledecega postopka:

» S pomocjo brisa¢, prepojenih z razkuzilom (celulozne brisace za
enkratno uporabo), z rok odstranite grobe necistoce.

» Brisace po uporabi zavrzite.

» Roke s pomocjo mila temeljito umijte pod tekoco vodo. Ob tem
pazite, da ne boste Skropili.

» Roke osusite z brisacami za enkratno uporabo.
» Zacnite s postopkom razkuZzZevanja (glej zgoraj).

» Ob stiku s krvjo podaljsajte postopek na vsaj 60 sekund (postopek ponovite).
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2.2.5 Nega rok

Pogosto umivanje in razkuZevanje pomenita za koZo neizogibno obremenitev, a vendar je
veCkratno umivanje z milom za roke bolj skodljivo kot razkuZevanje z alkoholnim razkuZilom.

POMEMBNO!

Predpogoj za pravilno razkuZevanje rok je zdrava, gladka in neposkodovana koza, zato je redna
nega za vzdrZevanje zdravih rok nujna.

Sestava:

Dr. Viola Buchrieser, Mag. Dr. Tillo Miorini
Austrian Society for Sterile Supply
Osterreichische Gesellschaft fiir Sterilgutversorgung (www.oegsv.com)
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